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KREMSIMUNSLTER

Mittelpunkt Wirtschaft

g‘schaut

Ob Fruhaufsteher

oder Langschlafer:
Versaumen Sie nicht das
Late-Night Shopping am 9. Mai




KREMSMUNSTER
ERWACHT

Auf auf,
der Morgen lacht ...

Umg‘schaut hat sich heuer den
Tageszeiten verschrieben und ver-
sucht jedem Zeitpunkt des Tages
einen besonderen Stellenwert zu
geben. In der 1. Ausgabe geht es
um das FriihlingsERWACHEN.

Wir haben uns die Frage gestellt,
was einen guten Morgen ausmacht:
Ist es der Kaffee oder sind es ein
paar Kilometer am Laufband? Ist es
die Morgendusche oder der Blick in
den Spiegel? Die KremsmuUnsterer
Betriebe geben Antworten.

WIR SUCHEN KREMSMUNSTERS
»NEXT-TOP-MODEL*!

Fur den Herbst plant der Arbeits-
kreis Wirtschaft eine gro3e Moden-
schau, bei der die Modegeschéafte
des Ortes ebenso mitmachen, wie
das Schuhgeschaft, Styling-Spezi-
alistinnen, ein Optiker und andere
mehr. Das einzige, was uns noch
fehlt sind Models! Gesucht sind
Manner und Frauen jeden Alters
und jeder KleidergroBe, die den
Mut aufbringen, sich einer illus-
tren Schar Modeinteressierter in
lassiger Kleidung samt Accessoires
zu prasentieren. Voraussetzung ist
ein gepflegtes AuBeres und etwas
Zeit fUr Anprobe, Generalprobe, etc.
Allen Teilnehmerinnen winken als
Dankeschon fiir ihren Einsatz je-
weils 50,- Markteuro! Wer Interesse
hat, meldet sich bitte bei Raffaela
Ziegler auf der Gemeinde unter

Tel. 07583/5255-230 bzw.
ortsmarketing@kremsmuenster.at

Viel SpalBB beim Durchblédttern
wdnscht Ihnen der AK Wirtschaft

SPECIALS

RENDL BAUMARKT

1. RendI-Friihlingsfest am Fr. 9. Mai
Ab 15 Uhr mit Grillerei und
Gewinnspiel. Mehr Infos +
Gutschein siehe Seite 10!

LEDER LECHNER

Lederhosentag am Fr. 17. Mai

Wir zeigen die neuen Modelle und
laden zum lustigen Umtrunk mit den
Vollgas-Plattlern.

GUTEN MORGEN ...

und versaumen Sie nicht das
Late-Night Shopping am Fr. 9. Mai!

Viele Kremsmunsterer Unternehmer stehen ja wahrlich frih auf - die Backer zum
Beispiel. Andere wiederum beschlieBen ganz einfach langer offen zu halten - zumindest
am Freitag, den 9. Mai, wenn in Kremsmunster das gro3e Late-Night Shopping
stattfindet. Bis 20 Uhr haben zahlreiche Geschafte flr Sie gedffnet und laden zum
gemutlichen Einkaufsbummel nach Buroschluss. Ganz schén ausgeschlafen ...

AKTIONEN DER WIRTSCHAFT

IDEE+SPIEL CHRISTINE

Wiirfelspiel

Wairfeln Sie mit dem Schaumstoffwdrfel.
Wird das Herz sichtbar, erhalten Sie
sofort 20 % Rabatt auf lhren Einkauf
(ausgenommen Blcher). Weiters steht
eine Schnappchenkiste bereit!

Gultig am Fr. 9.Mai 2014

SAMOS

10,- Euro Gutschein

Mit diesem Gutschein erhalten Sie
beim Kauf von s.Oliver-Mode ab
50,- Euro sofort eine Riickvergiitung
von 10,- Euro!

Nur gultig am Fr. 9. Mai 2014,

OPTIK ROSENBERGER

- 50 % auf Sonnenbrillen

Mit diesem Late-Night Gutschein
erhalten Sie beim Kauf einer
Sonnenbrille 50 % Rabatt.

SCHUHMODE PETERSEIL
Vital-Gutschein

Mit diesem Gutschein erhalten

Sie beim Kauf eines Damen- oder
Herren-Vital-Pantoffels Ihrer Wahl
eine Ledereuromiinze im Wert von
10,- Euro geschenkt!

UHREN SCHMUCK MANDORFER
10 % Muttertags-Rabatt

Gegen Vorlage dieses Gutscheins
erhalten Sie 10 % Muttertagsrabatt
auf lagernde Ware.

KOPFSACHE

15 % auf Schwarzkopf-Produkte
Mit diesem Gutschein erhalten Sie
15 % auf das gesamte Produkt-
sortiment von Schwarzkopf

PARFUMERIE DROGERIE
BRANDSTATTER

Marlies Méller Shampoo gratis

Gegen Vorlage dieses Gutscheins erhalten
Sie zu jedem Einkauf Uber 20,- Euro das
Marlies Moller Shampoo im Wert von
9,90 gratis dazu.

LEDER LECHNER

15 % Muttertags-Rabatt

Mit diesem Gutschein erhalten Sie
15 % auf den gesamten Einkauf

+ 1 Glas Prosecco gratis.

Gultig am Fr. 9. + Sa. 10. Mai 2014

SUSANNES WOHLFUHLOASE

1 Stunde Erholung vom ,,Mama-sein®
Entspannende Spezial-Gesichtsmassa-
ge, inkl. Ganzkdrpermassage auf der
Vibrationsliege sowie Trend Make Up.
Spezialpreis von 48,50 Euro - natiirlich
auch als Gutschein erhaltlich!

MODEATELIE PETRA

Woll-Gutschein

Gegen Vorlage dieses Gutscheins
erhalten Sie beim Kauf von 3 Knauel
Sockenwolle ein 50 g Knauel gratis
oder bei Kauf von 3 Knauel Mao Merino
(1 Knduel = 1 Hakelhaube) ebenfalls

1 Knduel gratis!

SUNPOWER CHRISTINA

130,- Euro fiir 100,- Euro

Gegen Vorlage dieses Gutscheins erhal-
ten Sie eine Sonnen-Tankkarte im Wert
von 130,- Euro um 30,- Euro giinstiger!
Am Fr. 9. Mai gibt es auBerdem fur
alles Muttis beim Besuch im Solarium
ein Pflegeprodukt gratis!

PRAMMER MODE

- 10 % auf lhren Einkauf

Mit diesem Gutschein erhalten Sie
auf lhren Einkauf 10 % Rabatt
GUltig am Fr. 9. Mai 2014, ausgenommen

U10 - MODE FUR KINDER

20 % auf gesamten Einkauf

Gegen Vorlage dieses Gutscheins
erhalten Sie 20 % auf lhren Einkauf.

HAARgenau

Gel bzw. Shampoo geschenkt

Herren, die zum Muttertag einen
Gutschein kaufen, bekommen ein Gel
(30ml) geschenkt. Damen, die einen
Muttertags-Gutschein kaufen, bekom-
men ein Shampoo (75ml) geschenkt.
Der Geschenk-Gutschein wird mit
einem Haarspray (50ml) als Geschenk
verpackt.

ERDBEERLIS HOFLADEN

Kleine Verfiihrung

Gegen Vorlage dieses Gutscheins erhalt
jede Mutter eine frische Erdbeere als
leckere Praline mit zarter Schokolade
verfeinert. Gilt auch fUr brave Vater!
Gultig am Fr. 9. + Sa. 10. Mai 2014



MORGENSPORT UND
MORGENZEITUNG

Guten Morgen schénes Leben!

Das Lady Vital Studio wird immer mehr
zur Beauty- und Figurinsel fur die Frau.
Das beginnt beim 30 Minuten Morgen-
sport an speziellen Damengeraten bis zur
Smilezone, wo auf Vibrationsplatten der
Stoffwechsel angeregt wird. Zum Schluss
gibt es noch einen késtlichen EiweiBshake
oder einen Fatburnerdrink an der Bar, be-
vor es unter die wohlverdiente Dusche
geht. Danach wartet schon die Kosmetike-
rin, um Frau mit einer Beautybehandlung
(Gbrigens nur mit Premium- und Naturpro-
dukten) zu verwdhnen. Wer auch etwas fur
die Seele tun will, wird sich Uber das An-
gebot einer Reikimeisterin freuen, die mit
einer sanften Reikibehandlung der Seele Raum zum Atmen gibt.
ANGEBOT
Zum Frahlingsstart kann Frau jetzt den Fitnessbereich bis zu 8 Wochen ohne Vertrags-
bindung testen (12,90/Woche, mind. 4 Wochenbuchungen). Im neu erdffneten Beau-
typoint, erhalten die ersten 50 Kundinnen 50 % Rabatt auf die Kosmetik (Gesicht und
Koérper). Und bei Figur- bzw. energetischen Behandlungen kann Frau beim Kauf eines
10er Blocks bis zu 150,- Euro sparen. Alle Aktionen gultig bis 16. Mai 2014.

LADY VITAL STUDIO

Spitalgasse 2, Kremsmunster

Tel. 07583/20606, ladyvitalstudio@aon.at
www.ladyvitalstudio.at, facebook.com/LadyVital

Bevor der Tag richtig anfangt - erst mal eine
Tasse Kaffee

Den Morgen langsam angehen

lassen, wo geht das besser als im

Kaffeehaus bei einem kleinen Fruh-

stlck und der Morgenzeitung?

Beim Marktplatzbacker Eglseer

kann man ab 6.30 Uhr friih bereits

geniisslich an seiner Tasse Cap-

puccino nippen und die Menschen

durch die Fensterfront beobach-

ten, wie sie Richtung Arbeitsplatz

eilen. Wahrend man sich sein Mar-

meladensemmer! streicht, kommt auch schon die 1. Lieferung vom kostlichen Tagesku-
chen oder dem kleinen Marmorgugelhupf frisch aus der Backstube in der LinzerstraBe
rein in die Vitrine. Ein Schluck vom Orangensaft lenkt mitunter vomm Rundumgeschehen
ab, denn eine der Mitarbeiterinnen ist um diese Uhrzeit sicher schon dabei, die ersten
Vitalweckerl vorzubereiten, die fur irgendjemanden am Vormittag eine gesunde Jause
sein werden. Brot, Gebdck, Kuchen, Nuss-Schnecken, Schoko-Donuts, Topfenballchen,
Jausenbrote ... die Backerei Eglseer sorgt fiir den genussvollen Start in den Tag.

BACKEREI-CAFE EGLSEER
Marktplatz 32, Kremsmunster
Tel. 07583/7021, grubmuehle@aon.at

Morgeniibelkeit?
Was man dagegen
tun kann ...

Grundsatzlich ist ja die Morgenubel-
keit wahrend der Schwangerschaft
harmlos, bisweilen aber sehr unange-
nehm. Die Grinde, warum ca.

75 % der Frauen damit zu kampfen
haben, sind vielschichtig. Physisch
betrachtet ist das eine Reaktion auf
einen plotzlichen ,Fremdkorper”,

die beispielsweise mit Geruchsemp-
findlichkeit einher gehen kann. Diese
Sensibilisierung schitzt jedoch das
Baby, da Kaffee, Alkohol und Nikotin
in dieser Phase flur Schwangere un-
angenehm riecht. Nach 12-14 Wochen
ist der Spuk meist vorbei.

Obwohl sich die Ubelkeit nicht
zwingend auf die Morgenstunden
beschrankt, ist es dennoch ratsam in
der Frih ein paar Dinge zu andern:
Zunachst sollte der Blutzuckerspiegel
angehoben werden. Tee, Zwieback
oder Biskotten haben sich bewahrt
und sollten 20 Min. vor dem Aufste-
hen eingenommen werden (abends
bereits ans Bett stellen oder den
Partner davon Uberzeugen, dass er
morgens Dienst macht). Tagstber
sollte Frau dann regelméaBig kleine
Portionen zu sich nehmen - wie etwa
Obst, Gemuse und warme Suppen.
FlUssigkeit ist ohnehin ein sehr wich-
tiger Faktor: 2-2,5 Lt. Wasser bzw.
Tee oder Saft sind empfehlenswert.

Fur jene, die besonders an Ubelkeit
leiden, ist ein Arzt bzw. die Hebamme
immer beratend zur Stelle. Homdopa-
thie und Akupunktur helfen oftmals,
um die Faktoren Stress, Angst, Uber-
forderung abzuschwachen. Mutter zu
werden ist eben auch etwas, auf das
sich die Psyche erst einstellen muss.

HEBAMME CLAUDIA BRANDSTATTER
Oberrohr 7, 4532 Rohr

Tel. 07583/3265

Mobil 0664/35 85 312
claudia.brandstaetter@al.net



Ganz schon
aufgeweckt der
neue Friseur,

Vormals als Friseur Krenn bekannt
hat Sarah Birmili im September letz-
ten Jahres das Geschift iibernom-
men und zur ,Kopfsache* erklart.
Jetzt weht da ein junger frischer
Wind durch die Haare - sehr zur
Freude vieler Damen und Herren,

die bereits Stammkunden geworden
sind. Liegt es an den trendigen Frisu-
ren, die - dem Morgen entsprechend
- auch mal ,,Out of bed” aussehen
durfen? Oder liegt es an den coolen
Haarfarben, die mituner auch ein
frisches Magenta beinhalten? ,,Unser
Angebot richtet sich ganz nach dem
Wunsch des Kunden®, sagt die am-
bitionierte Unternehmerin, die auch
gleich eine nette Aktion fUr Ausge-
schlafene zu bieten hat:

AKTION FUR FREUNDINNEN
Kommen Sie in Begleitung einer
zweiten Dame zum vereinbarten
Termin fur Waschen, Farben,
Schneiden und Féhnen.

Eine der beiden Damen zahlt dann
fiirs Farben nur den halben Preis!
Einfach KOMBI-TERMIN vereinba-
ren, diesen Kupon ausschneiden und
mitbringen.

Aktion glltig bis Ende Mai 2074.

Foto: Schwarzkopf

KOPFSACHE
Marktplatz 14, Kremsmunster
Tel. 07583/6220, office@kopfsache.co.at

AUCH MONTAGS GEOFFNET!

Mo-Fr 8-12, 13-18 Uhr // Sa 8-12 Uhr

WENN‘S KLINGELT

EN
|CH DEN VOLL
GLEDURCHBL\CK

Ein jeder tickt eben anders ...

1985 war Ludwig Mandorfer einer
der jlingsten Uhrmachermeister
Osterreichs, seit 13. April 1999
filhrt er das Geschidft in Krems-
miinster. Die Liebe zum Handwerk
- das ruhige Handchen - das hat er
immer noch, auch wenn heutzuta-
ge weniger Uhren repariert werden
als friiher.
Und doch finden immer wieder
Uhren-Liebhaber den Weg nach
Kremsmuinster zu Mandorfer, um
einen mehr oder weniger antiken Zeitmesser reparieren zu lassen. Derzeit arbeitet der
Uhrmachermeister an einem Wecker, der aus den 70er Jahren stammt! (siehe Foto)

Neben der Werkstatt fuhrt das Geschéft eine breite Kollektion an namhaften Uhrenher-
stellern: Michel Herbelin, Certina, Junkers, Bering, Seiko, Festina, Fila. Calypso, Orient
uv.m. zieren die Vitrinen. Auch Gold- und Silberschmuck ist bei Mandorfer erhéltlich:
Engelsrufer, Blume des Lebens, My Imenso, Nomination, Giorgio Martello, Eheringe von
Breuning usw. Ganz aktuell: Die neue Tamaris-Schmuck-Kollektion ist eingetroffen!

UHREN-SCHMUCK-POKALE MANDORFER
Franz-Honig-StraBe 2, Kremsmdunster
Tel. 07583/73 34, c.mandorfer@gmx.net

Da gehen selbst Langschldfern die Augen auf

In manchen Brillengeschéaften gibt es nur Bil-
lig-Produkte, in anderen nur Designerbrillen.
Bei Optik Rosenberger in Kremsmiinster kann
man beides haben! Ein eigenes Sortiment an
glnstigen Modellen macht eine Einstarken-
brille bereits ab 79,- Euro moglich. Wer - wie
auch bei der Mode - lieber aus einem Sortiment
an Markenbrillen wahlen will, der kann bei Sil-
houette, Johann von Goisern, edel(w)eyes und
vielen anderen findig werden. Dass die Qualitat
bei Markenbrillen 1a ist, versteht sich von selbst.

Andrea Klausriegler und Manuela Kemptner Bei der Auswahl der optimalen Glaser stehen

beraten Sie gerne. dann Andrea Klausriegler und Manuela Kempt-
ner als Fachfrauen zur Verfligung. Vom Sehtest
bis zur Beratung hinsichtlich der Glaserqualitat (Mit oder ohne Lotus-Effekt? Superent-
spiegelt oder nicht? Nachténend oder neutral?) - die Brillenberatung endet eben nicht
bei der Fassung.

GRATIS ABER NICHT UMSONST

Dariiber hinaus bietet das Team von Optik Rosenberger allen Kunden einen regelma-
Bigen GRATIS-Brillenservice. Dazu gehort eine Ultraschallreinigung, das Nachziehen der
Schrauben und bei Bedarf auch das Auswechseln der Nasenstege.

Wer Brille denkt, denkt kiinftig besser an Rosenberger. 'y

e

AUGENOPTIK ROSEW—

Franz-Honig-StraBe 6, Kremsmunster, Tel. 07583/7001
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.30-12 Uhr, 14-18 Uhr,
Sa nach Vereinbarung

augenoptik rosenberger

brille kontaktlinse sehberatung



Foto: Shutterstock

STRAHLER 80—LACHELN

Eine Investition
in die Zahnschoénheit

Wer verfarbte, verdrehte oder abgesplit-

terte Zahne im Frontzahnbereich hat,

leidet mitunter am Anblick seines Spie-

gelbildes am Morgen. Dank moderner

Zahntechnologie sind kosmetische Kor-

rekturen jedoch kein allzu groBer Auf-
wand - und leistbar! Immer beliebter werden in diesem Zusammenhang die so genannten
Veneer“-Facettenschalen. Es sind dies hauchdilinne, lichtdurchlassige Verblendschalen
aus Keramik, die nach einem Abdruck im Labor hergestellt und auf die Frontzédhne auf-
geklebt werden. Dabei wird der Zahn im gesamten sichtbaren Bereich abgedeckt. Durch
die chemische Verbindung zwischen dem Porzellan und dem Zahnschmelz entsteht eine
zahnfarbene Einheit mit nattrlichem Aussehen. Selbst Zahnarzte kénnen auf den ersten
Blick die mit Keramik-Veneers versorgten Zahne nicht von anderen unterscheiden. Im
Vergleich zur Uberkronung ist die Veneer-Behandlung wesentlich zahnschonender, da
weniger Zahnsubstanz abgeschliffen wird. Im Gegensatz zur Krone ist der Ubergang
von der hauchdlnnen Keramikschale zum Zahn praktisch unsichtbar und muss auch
nicht unter das Zahnfleisch verlegt werden. Das durch Kronen verursachte Problem vom
Zahnfleischriickgang und den dadurch freiliegenden Kronenrandern gibt es beim Veneer
nicht! In der Zahnarztpraxis Dr. Schoderbéck werden Veneer-Verblendschalen schon
seit langem erfolgreich einsetzt - sehr zur Freude der Patienten, denen kilnftig ein strah-
lendes Lacheln aus dem Spiegel entgegenblickt.

ZAHNARZTPRAXIS DR. SCHODERBOCK

Lange Stiege 1, Kremsmdunster, Tel. 07587/7627
scho@zahnl.at, www.zahnl.at

Ordination: Mo-Do 8-12 Uhr, 15-18 Uhr, Fr 8-12 Uhr

AutofriuhlingfA die groBe Fiat-Erdgasoffensive

Beim diesjahrigen Linzer Autofrih-
ling im Marz zeigte sich, was die
Menschen interessiert: eine glns-
tiger Alternative zum Benzin/Die-
selmotor! Die Autohersteller sind
sich einig: wenn dies auch noch mit
Umweltfreundlichkeit einher geht,
gibt es beim Autokauf eigentlich
keinen Grund mehr, nicht auf die
neuen - mit Erdgas betriebenen -
Modelle umzusteigen. Fiat arbeitet
schon seit Jahren an neuen Moto-
ren, die mit Erdgas funktionieren.
Gleich mehrere Modelle stehen zur
Auswahl: Fiat 500L, Panda, Punto, Qubo und Doblo - sie alle laufen mit sparsamen und
umweltfreundlichem Erdgasantrieb. Durch die bivalente Ausfiihrung Benzin/Erdgas sind
Strecken Uber 1.000 km pro Tank md&glich. Der Fiat TwinAir Turbo Erdgas war sogar
sumweltfreundlichster Motor des Jahres 2013%! Erdgas ist aktuell an Uber 180 Tankstel-
len in ganz Osterreich flachendeckend verfigbar!

Bei Fiat Resl finden Sie den TwinAir-Motor

in zahlreichen Modellen - und natiirlich

wartet auch eine Friihlingsaktion

auf alle, die sich jetzt fiir einen

neuen Fiat entscheiden.

Fotos: Fiat

FIAT RESL Bahnhofstral3e 20-24, Kremsmuinster
Tel. 07583/5382, verkauf@autoresl.at
Werkstatt: Mo-Fr 7.30-12 und 13-17 Uhr
Verkauf: Mo-Fr 8-12+13-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr

NACHGEFRAGT BE!

Herr Gschwendtner,
macht Sparen lber-
haupt noch Sinn?

Angesichts dramtisch niedriger
Zinsen und einem nach wie vor unsi-
cheren Finanzmarkt fragen sich viele
Anleger, in welche Sparversion sie
noch investieren kénnen. Wir haben
Giinter Gwendnter von der Oberbank
Kremsmiinster um ein Statement
gebeten:

Die Oberbank ist bei den Anlegerin-
nen und Anlegern besonders gefragt,
weil sie flr Sicherheit und Stabilitat
steht.

Wir sehen, dass das Verhalten der
Sparerinnen und Sparer schon seit
einiger Zeit vom Sicherheitsdenken
gepragt ist. Deshalb empfehlen wir,
wie schon seit Jahren, das Spar-
buch als Basis jeder Anlagestrategie.
Hierbei werden vor allem die flexiblen
Behebungsmoglichkeiten geschatzt.
FUr Gelder, die langere Zeit nicht
bendtigt werden, gibt es das Ober-
bank Kapitalsparbuch. Die Verzinsung
ist hier fix und garantiert fUr die volle
Laufzeit. Trotzdem kann man not-
falls jederzeit vom Kapitalsparbuch
beheben.

Als mittel - und langerfristige Anlage-
formen raten wir weiterhin zu Bau-
sparvertragen, zu Anleihen (z.B. die
klassische Oberbankanleihe) und zu
ausgewahlten Aktien starker heimi-
scher Unternehmen. Dazu bieten wir
in der Oberbank Filiale individuelle
Angebote, die auf den persénlichen
Einzelfall genau abgestimmt sind.
Denn die Art der Veranlagung hangt
immer von der Situation und den
jeweiligen Bedurfnissen ab.

OBERBANK

Marktplatz 26, Kremsmunster

Tel. 07583/6211
guenter.gschwendtner@oberbank.at

Foto: Oberbank



Foto: Viking

GLATTER DURCH-SCHNITT

Frisch wie eine

Morgenrasur - mit
dem Rasenmaher-
traktor unterwegs

Allerorts sieht man neuerdings
die kleinen Robotermdher, wie sie
durch die Vorgarten flitzen. Doch so
ein Roboter ist nicht fiir alle Gelan-
dearten und GartengroBen die bes-
te Wahl.

Wer einen gro3en Garten sein Eigen
nennt (Uber 4.000 m?), ist besser be-
raten sich einen Rasenmahertraktor
zuzulegen. Mit der synchronisierten
2-Messer-Mahtechnik  und einem
starken Getriebe kann man beispiels-
weise mit einem Traktor von Viking
problemlos 6.000 m? abfahren. Da-
riber hinaus gibt es eine Reihe von
praktischen Zubehors wie z.B. ein
Mulch-Kit, einen Kippanhanger, eine
Gartenwalze und fur den Winterbe-
trieb sogar ein Schneerdaumschild.
Bei Olsinger & Giitlbauer KG kdénnen
Sie |hren Rasenmaher-Traktor nach
Wunsch bestellen. Das Gerat wird
fachmannisch montiert und frei Haus
geliefert.

Maschinen-Service

(fiir Mdher und Aufsitztraktoren)
Olwechsel, Zundkerze wechseln,
Messer schleifen, Durchsicht

40,- Euro

Ein jahrliches Service garantiert,
dass Sie viele Jahre mit Freude durch
ihren Garten fahren werden. Den Ma-
schinen-Check gibt es librigens fiir
alle Rasenmaher-Marken! Bei Bedarf
wird das Gerat sogar abgeholt und
wieder zugestellt (15,- Euro, Ortsge-
biet von Kremsmdinster)!

OLSINGER & GUTLBAUER KG
Egendorf 11, Kremsmunster
Tel. 07583/7746, office@oelsinger.at

MORGENSPAZ\ERGANG
IM EIGENEN GARTEN

Das Paradies fiir Hobbygartner und solche,
die es noch werden wollen

Schon seit Jahrhunderten spielt
der Garten im Stift Kremsmiinster
eine groBe Rolle. So wurden friiher
Palmen und exotische Friichte in
den eigenen Parks, Gartenanlagen
und Gewdchshausern (Orangerie,
Feigenhaus) geziichtet. Heute teilt
sich die Gartnerei in drei Sparten:
Gemiisebau, Zierpflanzenbau und
Floristik.
In den Glashdusern warten tausen-
de Beet- und Balkonblumen darauf
von Gartenliebhabern ihrer Bestim-
mung zugefluhrt zu werden. Die Stiftsgartnerei bietet aber nicht nur Blumen, sondern
auch Gemuse und Kréauter. Bewirtschaftet werden etwa ein Hektar Gemuseflache, auf
der sich standig die Gemusearten abwechseln. So findet man Saisongemise wie Ra-
dieschen, Salat, Kohlrabi, Gurken, Tomaten, Paprika und GemdUseraritdten wie Physalis
oder Melanzani. Im Freiland werden Karotten, Kraut, Fisolen, Erbsen, Broccoli, Zwiebel,
Sellerie, Vogerlsalat, u.v.a. gepflanzt.
Dem Leitsatz der Stiftsgartnerei - ,,im Einklang mit der Natur® - folgend, werden nur
organische Dunger und natlrlicher Pflanzenschutz verwendet. Einsatz von Effekti-
ven Mikroorganismen und ausgereifte Kompostwirtschaft sowie Grindingung ist eine
Selbstverstandlichkeit. Weiters werden Aussaat, Pflanz- und Pflegearbeiten so gut als
moglich nach dem Mond durchgeflhrt - ein Aspekt, den viele Hobbygartner zu schatzen
wissen. Dazu kommen regionale Naturprodukte wie Braunhirse, Erdmandl, BIO-Sé&fte,
Honig, Musli, Erdapfel, Jogurt, Schafkase, Speck, Eier aus Bodenhaltung, Aufstriche und
vieles mehr.
DAS ANGEBOT IM UBERBLICK
Gemuse der Saison, Gemusepflanzen vom Salat bis zur veredelten Gurke, Beet- und
Balkonblumen, Stauden, Zimmerpflanzen, Gestecke und Dekorationen fur die Feste im
Jahreslauf, Krauter in ihren vielfaltigen Sorten, regionale Naturprodukte sowie saisonal
Schnittblumen vom Feld sind in der Stiftsgartnerei zu finden.

TAG DER OFFENEN GARTNEREI
Sa. 26. April 8-16 Uhr

GroBen Zulauf fand der letztjdhrige Tag der offenen Gartnerei im Stift. Grund
genug, auch heuer wieder die Tore zu 6ffnen und einzuladen!

Besuchen Sie das 12.000 m? groBe Areal und holen
Sie sich Inspirationen fur lhren Garten. Mit einem Im-
biss, Getranken und einer kleinen Aufmerksamkeit
verschonert die Stiftsgartnerei den Besuch.

Die Balkonblume des Jahres 2014
sieht Ubrigens blendend aus: Sie heif3t
Pelargonie Neon Pink ... und sie
bringt mit etwas Gliick einen Gewinn
- siehe Riickseite!

STIFTSGARTNEREI
Stift Kremsmunster
Tel. 07583/5275-267



,Ohne Kaffee interessiert mich
das Aufstehen nicht die Bohne*

SOLLRADLS
NATURKOSTLADEN
Marktplatz 30, KremsmuUnster
Tel. 07583/5228

Fiir viele Menschen beginnt der Tag
erst nach der ersten Tasse Kaffee.
Der Muntermacher, dessen nament-
liche Bedeutung ,anregendes Ge-
trank* ist, stammt urspriinglich aus
Athiopien. Von dort gelangte der
Kaffee nach Arabien und eroberte
schlieBlich die ganze Welt. Heute
findet er seinen Weg in jeden Haus-
halt - oftmals von weit her ...

Wer also Kaffee fair genieBen will,
tut gut daran auf Marken zurlckzu-
greifen, die fUr nachhaltigen biologi-
schen Anbau und fairen Handel ste-
hen. Mount Hagen, Demeter, EZA und
Sonntentor sind nur einige, die es im
NaturKostLaden Séllradl zu kaufen
gibt. Das Sortiment umfasst die gan-
ze Bohne ebenso wie gemahlenen
Kaffee, Instantkaffee, entkoffeinierten
Kaffee, Melange und Espresso, ja so-
gar Malzkaffee ist dabei.

Es beginnt pastellfarben und endet im Vollton:
Mode im Licht der Morgensonne

Wer schon einmal einen Sonnenaufgang beob-
achtet hat, weiB: die Farben des frithen Morgens
beginnen im leichten Rosa-Orange, sie gehen
tiber in ein helles Himmelblau und vollenden
sich schlieBlich in kraftigen Tonen, die lauthals
verkiinden: Der Tag kann beginnen!

So ahnlich verhalt es sich mit den Modefarben
dieses Frihlings. Auf Midi-Rdécken zeichnen luf-
tig leichte Palmenprints in Pastell die Kontur, die
Sommerkleider leuchten in blitzblauen und oran-
gefarbenen Ténen - mal einfarbig, dann wieder
gemustert. Und allen voran ist Jeans in Form von
Hosen und Jacken das Element mit dem Cool-

Foto: s.Oliver

ness-Faktor. Die aktuelle s.Oliver-Mode bei SaMoS folgt den Trend der Modegurus und
bietet in einer breiten Paletten fur jeden das passende Styling.

GEBURTSTAG FEIERN UND PROZENTE WURFELN
SaMoS feiert heuer den 7. Geburtstag und lockt am 2. + 3. Mai mit einer tollen Aktion:
Wrfeln Sie zu jedem Einkauf |hre Prozente! Mit vier Wiirfeln lassen sich so - mit etwas

Gllck - bis zu 24 % Rabatt herausholen!

SAMOS - SABINES MODESHOP
HauptstraBe 4, Kremsmdunster
Tel. 07583/20022
www.samos-mode.at

Holz im Garten -
ein Hoch auf das
Gemiisebeet

Als anhaltender Trend hat sich das
Hochbeet im eigenen Garten erwie-
sen. Kein Wunder, gedeihen darin im
Handumdrehen Radieschen, Salate,
Kohlrabi, Karotten uv.m - vorausge-
setzt man beflllt das Hochbeet im
korrekten Mehrschichtverfahren.

Die Schichten von unten nach oben:
eine Schicht aus Zweigen und grobem
Hackselgut, dann eine Schicht aus
verrottetem oder angerottetem Laub
oder Rasenschnitt, darauf kommt eine
Schicht unfertiger Grobkompost, und
zuletzt eine Schicht Feinkompost, in
die das Saatgut hineinkommt.

Das Sagewerk Quittner bietet Hoch-
beete gegen Vorbestellung in den
MaBen 2 x1m, 25 x T m bzw. 3 x T m
an. Die Normhohe ist immer 76 cm.
Naturlich kann auf Wunsch jede an-
dere GroBe zugeschnitten werden -
auch eine Anpassung an das Gelande
ist moéglich.

Weiters ist das Sagewerk regionaler
Holzpartner fur Schnittholz fir Dach-
stilhle, Dachlatten, Konterlatten,
Brettern, Holz fiir Zdune und ande-
re Hobelware auf Bestellung. Auch
Lohnschnitt von 2,5 bis 16 m Ldnge
bei einem Durchmesser bis zu 70 cm
wird geboten.

Wer kann, holt sich die Meterware vor
Ort ab. Bei Bedarf wird das Holz bis
zur Haustiire geliefert - wahlweise
kann man sich auch einen Langholz-
wagen bei Quittner ausleihen.

SAGEWERK QUITTNER
Mairdorf 10, Kremsmdinster
Mobil: 0650/5707557

© Himmelssturm - Fotolia.com



NACHGEF RAGT BE!

ERDBEERLIS

HOFFELNER

Frau Hoffelner,
wie kommt die
Marmelade ins Glas?

Beste vollreife Frichte werden in
liebevoller Handarbeit zu einer sehr
guten hausgemachten Spezialitat
verarbeitet. Meist arbeiten wir zu
Zweit in unserer Marmeladenki-
che am Hof in der Au. Zunachst
werden die zerkleinerte Frichte in
Edelstahlkochern gemeinsam mit
hochwertigem Apfelpektin erhitzt.
Der Kochvorgang dauert in etwa 1,5
Stunden, dann wird die noch heiBe
Marmelade blitzschnell in Glaser
geflllt und sofort verschlossen. Zur
Vakuumbildung werden die Glaser
unmittelbar nach dem Beftllen
umgedreht. Nach dem AuskUhlen
wird schlieBlich noch das Etikett von
Hand angebracht und schon ist das
Glas auf dem Weg in den Hofladen.
Hoffelner Marmelade gibt es libri-
gens in vielen leckeren Sorten und
als Diabetikermarmelade auch mit
ganz wenig Zucker.

ERDBEERLIS HOFLADEN

HOFFELNER
HauptstraBe 4, Kremsmunster
Tel. 07583/20655

\M BEERENGARTEN

Ein lehrreicher Tag im Beerengarten

Andreas Hoffelner ist 24 Jahre alt. Im Jahr 2009 hat er in der Landwirtschaftschafts-
schule St. Florian maturiert. Doch anstatt einer schriftlichen Matura hat Andreas eine

Diplomarbeit geschrieben - das Thema: der Obstanbau im Wandertunnel. Aus diesem
Projekt entstand die Idee, fiir den Landwirtschaftsbetrieb der Eltern den ,,Anbau im
geschiitzten Tunnel* zu forcieren. Heute sind die Hoffelners die einzigen in Oberdster-
reich, die diese Art der Bewirtschaftung betreiben - mit groBem Erfolg.

Auf einer Flache von 1 Hektar werden fast 7000 Laufmeter Reihen bebaut. Insgesamt
sind das 55.200 Pflanzen! Fragt man Andreas Hoffelner nach den Vorteilen des ge-
schitzten Anbaus, gerat er ins Schwarmen: ,,Die Pflanzen sind sehr viel robuster, weil
sie weniger Witterungseinflissen ausgesetzt sind, sie wachsen gleichméBig, haben fast
keine Schadlinge, und vor allem halten die Frichte gut eine Woche - und das ganz ohne
Chemie®, erklart der 24jahrige, der letztes Jahr auch noch den Obstbaumeister gemacht
hat. Die weiBBe Folie, die den Tunnel bildet, kann Ubrigens ringsum geodffnet werden - ein
ganz wichtiger Aspekt, weil die Temperatur nicht Gber 25 ° Grad steigen darf. Tempera-
turfthler in jedem Tunnel Uberwachen die Warmeentwicklung. Mittels einer angschlos-
senen Sim-Karte wird eine SMS auf das Handy von Andreas Hoffelner geschickt, wenn
die Temperatur einen kritischen Punkt erreicht. Dann heiBt es sofort ausrliicken und die
Tunnelwénde 6ffnen!

VON BIENEN UND BLUTEN

Naturgeman Ubernehmen ja die Bienen und Hummeln die Bestdubung von Bllten, die
zur Enstehung der Beeren fluhren. In jedem Tunneln findet man daher eine kleine orange
Box - sie ist die Heimat von Erdhummeln, die brav ihrer Arbeit nachgehen und von einer
Pflanze zur nachsten fliegen und das bereits ab einer AuBentemperatur von 5 Grad!

Als Landwirtschaftsbetrieb verkauft Hoffelner Ubrigens auch die Pflanzen selbst. Insge-
samt kann man aus 46 verschiedenen Erdbeersorten auswahlen. Mittlerweile kommen
Erdbeerziichter aus der ganzen Welt zu Hoffelner und lassen ihre neueste Sorte ver-
suchsweise in der Au anbauen. Darum heiB3t es bei den Hoffelners auch 6fter einmal: die
ganze Familie an den Tisch und Erdbeeren verkosten, um zu prifen, was an der neuen
Sorte anders ist.

BEERENERNTE VON MAI BIS DEZEMBER

Dank des Tunnelanbaus gibt es in KremsmuUnster also Erdbeeren durchgehend von Mai
bis November und dass der Geschmack unvergleichlich ist,

das kann man sehr schnell feststellen, wenn man eine

Kostprobe in Erdbeerlis Hofladen erhélt. Es werden

Ubrigens nicht nur Erdbeeren, sondern auch Him-

beeren angebaut, die es von Juni bis Dezember

taglich frisch geerntet gibt!



INJOY-Physio -
ein Gesundheitskonzept macht Schule

Seit mehr als 10 Jahren bildet gesundheitsorientiertes Muskeltraining das Herzstiick
der INJOY-Idee. Wissenschaftlich gestiitzte Programme, moderne Geréatelésungen,
engagierte und sehr gut ausgebildete Trainer und ein lebendiges Franchisesystem
haben die Marke zu einer der starksten Fitnessmarken im europdischen Raum ausge-
bildet. Im Kremstal gibt es dieses erfolgreiche Gesundheitskonzept bereits seit mehr
als 10 Jahren - seit 2011 unter dem Namen INJOY - und in Kremsmiinster seit Anfang
Marz 2014.

FITNESS UND PRAVENTION

RegelméaBige Bewegung ist die beste
Vorsorge gegen Beschwerden am Bewe-
gungsapparat und gegen viele Zivilisati-
onskrankheiten. ,Wir wollen keinen Hoch-
leistungssportler aus lhnen machen, aber
unsere Therapeuten und Trainer zeigen |h-
nen, wie Sie |hre Muskelkraft, Beweglichkeit
und lhre koordinativen Fahigkeiten verbes-
sern. Machen Sie nicht den Arzt oder die
Krankenkasse fir lhre Gesundheit verant-
wortlich, sondern nehmen Sie sie selbst in
die Hand", sagt Martina Kastner, Leiterin der
Filiale in Kremsmunster und selbst ausge-
bildete Physiotherapeutin. Mit einem individuellen Trainingsprogramm im Fitnessbereich
kann man lastige Beschwerden lindern und die allgemeine Fitness verbessern. Langfris-
tig werden auf diese Weise Probleme mit dem Bewegungsapparat sogar vermieden.

Work-in-Progress mit Martina Kastner

GESUNDHEITS-CHECK

Das INJOY-Team sorgt gezielt daflr, dass die Gesundheit der Mitglieder auf Basis der
angebotenen Leistungen verlasslich geférdert wird - vom Gesundheitscheck Uber ange-
leitetes Training bis zu speziellen Programmen. Systematisch wird darauf geachtet, dass
die Mitglieder beim Training ein klares Ziel vor Augen haben und somit auch Trainings-
erfolge erzielen. Fachliche Kompetenz und geschultes Personal sind der Garant dafr,
dass sich der ersehnte Erfolg auch bald einstellt, darum wird personliche Betreuung bei
INJOY-Physio auch ganz groB3 geschrieben.

Vom Zirkeltraining liber Herz-Kreislauf-Trainings bis hin zu Abnehmkonzepten - das
Team von INJOY-Physio hinterfragt die Beweggriinde ebenso wie den aktuellen Gesund-
heitszustand, um gesundheitlichen Problemen vorzubeugen. Im Anschluss wird das Trai-
ningsprogramm gemeinsam erarbeitet und schlieBlich der Zeitplan zur Umsetzung des
Trainingsziels festgelegt. Und dann steht der Freude an der Bewegung auch schon nichts
mehr im Wege!

Fotos: INJOY

ND BLEIBEN MIT

GESU

Wenn schon beim
Aufstehen alles weh
tut ...

Es kdnnte ein schéoner Morgen sein,
ware da nicht der Umstand, dass man
vor Ruckenschmerzen fast nicht aus
dem Bett kommt. Rlickenprobleme
sind nicht zwingend eine Erschei-
nung des Alters, viele junge Leute
leiden bereits darunter. Der Grund

ist in vielen Féllen eine geschwachte
Ruckenmuskulatur. Wer mit Rucken-
problemen zu kdmpfen hat, sollte in
jedem Fall vorab mit einem Facharzt
sprechen, um etwaige Schaden aus-
zuschlieBen.

Danach kann es schon losgehen:

Im INJOY-Riickentherapiecenter wird
ganz genau analysiert, welche Mus-
kelpartien gestarkt werden miissen,
um die Lebensqualitat deutlich zu
steigern. Die angebotenen Ricken-
kurse beinhalten Kraftausdauer- und
Muskeltraining ohne Gerat und mit
Kleingeraten, rickengerechtes Auf-
bautraining sowie Entspannung. Trai-
ner und Experten vor Ort helfen bei
der Zusammenstellung des Therapie-
konzeptes, unterstitzen bei der Um-
setzung und animieren mitunter auch,
wenn es mal nicht so leicht geht.

Ein Termin ist schnell vereinbart, ein
Erstgesprach selbstverstandlich kos-
tenlos und dank kundenfreundlicher
Offnungszeiten, kann das Training
bis in die Abendstunden absolviert
werden.

INJOY-PHYSIO
Franz-Honig-StraBe 6, Kremsminster
Tel. 07583 / 51 220

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr, 8-21 Uhr;
Di, Do, 13-21 Uhr; Sa 9-13 Uhr



Woussten Sie, dass ...

... RENDL insgesamt 1.250 m? Ver-
kaufsflache fiir Baumarkt, Geschirr-
geschaft und Gartenabteilung hat?

... s bei RENDL alles gibt, was
Mann/Frau téglich braucht: Schleif-
maschinen, Hochdruck- und Fen-
sterreiniger, Motorsagen, alles ftr
den (Hobby-)Maler (Pinsel, Roller,
Abdeckplanen), Bauchemie, Bad-
und Sanitarbedarf, Wasser- und
Abwasserleitungen samt Zubehor,
eine groBe Elektroabteilung (Schal-
ter, Kabeltrommel, Beleuchtungen,
Batterien, ...), Autozubehor und na-
turlich Werkzeuge, soweit das Auge
reicht (Scheibtruhen, Leitern, Kellen,
Spachteln, ...

... man in der Farbenabteilung
neben Holzfarben und Lacke auch
seine individuellen Farbwilnsche
far den Innen- und AuBenbereich
mischen lassen kann?

... man in der Haushaltsabteilung
vom Waschekorb bis zum Bilderrah-
men alles bekommt?

... man im Geschirrgeschift alles fur
den modernen Haushalt und das
perfekte Fest erhalt: Topfe, Besteck,
Glaser, Porzellan, Haushaltsartikel
sowie schéne Geschenkartikel.
Gerne stellen wir auch fUr Sie einen
Hochzeitstisch Ihrer Wahl zusam-
men, unterstitzen Sie bei origi-
nellen Geschenkkombinationen und
zaubern gleich alles in eine perfekte
Geschenkverpackung.

... in der Gartenabteilung
von Gartengeraten bis
zum Ubertopf, vom
Weber-Grill bis zum
Parkbankerl, vom
Rindenmulch bis zur
Gartenerde

alles erhaltlich ist?

... man RendlI-
Gutscheine in drei
Optiken und

zu jedem Betrag
kaufen kann?

MINUS 15 % GUTSCHEIN

Mit diesem Gutschein erhalten
im Geschirrgeschaft minus 15 %
auf den gesamten Einkauf
(ausgenommen Aktionsware).
Nur giiltig am Fr. 9. Mai!

Der neue RENDL-Baumarkt:
modern und kundenorientiert

Seit Anfang Februar wurde im
RendIl-Baumarkt fleiBig gearbei-
tet und umgerdaumt - und wer
ofter vorbeigeschaut hat, der
konnte feststellen, dass es sich
wohl um ein gréBeres Projekt
handeln musste. Das Ergebnis ist
ab sofort zu sehen - die Rede ist
vom neuen Kundencenter.

Eine groBe Kundenzone, sowie
offene Blros haben es modglich
gemacht, dass jetzt alle Rendl-
Mitarbeiter an einem Punkt ver-
sammelt sind. In Kombination mit
der neuen Hard- und Software
sollen Kundenwlinsche in Zukunft
noch schneller und effizienter er-
fullt und Wartezeiten verkirzt
werden. Im neuen Baumarkt der
Firma Rendl stehen die 15 Mit-
arbeiter mit ihrem langjahrigen
Know-how im Mittelpunkt und
mussen nicht erst ,stundenlang”
gesucht werden. Individuelle L&-
sungsvorschlage und kompeten-
te Beratung in allen Fragen rund
ums Haus & Wohnen stehen an
der Tagesordnung - und was das
umfangreiche Sortiment gerade
nicht bietet, wird kurzerhand bestellt - und auf Wunsch mit dem eigenen LKW geliefert.
Auf diese Weise geht das Unternehmen als regionaler Nahversorger auf die Kunden zu.

NICHT MEHR ALLTAGLICH - DIE EIGENE GLASEREI

An eine Glaserei denkt man heutzutage eigentlich kaum noch, bis plétzlich die Vitrine
einer alten Bauernkredenz zu Bruch geht, das Dachbodenfenster, das noch in einem
Holzrahmen gefasst ist, einen Sprung aufweist oder man flr ein schénes Familienfoto
doch lieber ein entspiegeltes Glas im Bilderrahmen héatte. Beim Besuch in der Glaserei
stellt man dann Uberrascht fest, dass ein Glaser weit mehr kann. Balkonverglasungen,
Glastlren als Raumteiler, farbiges Glas als Gestaltungselement in der Kliche - der Weg in
die RendI-Glaserei 6ffnet einem wahrlich die Augen in Sachen Vielfalt.

1. RENDL-FRUHLINGSFEST AM FR. 9. MAI

Der neue Baumarkt gibt Grund zum Feiern, daher findet am Fr. 9. Mai das 1. RENDL-
FRUHLINGSFEST statt. Besuchen Sie den neu gestalteten Baumarkt, informieren Sie sich
Uber das Sortiment und die Leistungen oder werfen Sie einen Blick in die Glaserei.

1 JAHR RENDL ,,NEU* - 1. FRUHLINGSFEST - VIELES UM 1,- EURO!

Wir starten ab 15 Uhr mit Verkéstigung und Getranke um 1,- Euro, weiters erwarten Sie
jedem Menge 1,- Euro-Aktionen (z.B. WMF-Schaler, Pinsel, ...). Wer Lust hat, nimmt am
Gewinnspiel teil, bei dem als 1. Preis ein Weber-Griller winkt! BIS 20 UHR GEOFFNET!

RENDL BAUSTOFFE GMBH
Franz-Honig-StraBe 5, Kremsmdunster

Tel. 07583/5266

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr



Fotos: no secret

FOR ALL
THE WOMEN

Kein Geheimnis -
UbergréBen diirfen auch modisch sein

Wer sagt, dass sich kurvige Frauen
nicht auch als Fashionitas in Sze-
ne setzen kdnnen? Mit ,no secret”
bietet Prammer Mode neben vielen
anderen Top-Marken wie Tom Tai-
ler, Hilfiger, Only, Gerry Weber u.a.
eine spezielle Kollektion fur die neue
Weiblichkeit. Harmonische Farbab-
stimmung, individuell kombinierbare
Lagenlooks und raffiniert geschnit-
tene Teile - die Marke ,,no secret*
bietet Frauen mit UbergréBe bis 56
die Moglichkeit, sich modisch zu
kleiden. Beinahe jedes Monat wird
eine neue Kollektion prasentiert,
die immer wieder neue Kombinati-
onsmoglichkeiten bietet. Auf diese
Weise kann mit zwei oder drei Garni-
turen die Garderobe nach Lust und
Laune gedndert und gemixt werden
- und das zu erschwinglichen Preisen.
Starke Frauen wissen jetzt also
auch, wo sie hingehen sollten ...

il | 1o R
ﬁ%&%ﬁ/%ﬁﬁéﬁ n E arkiplatz , Kremsmunster

Tel. 07583/51206

GESCHENKIDEE:
Die Schmankerlbox zum Muttertag

Es muss nicht immer der selbstgebackene Kuchen sein - auch wenn dieser eine liebevolle
Geste ist. Mit der Schmankerlbox der Genusskaufleute trifft man jedoch den stBen wie
den sauren Geschmack gleichermafBen: ob kdstliche Marmelade oder Grammelschmalz,
ob eine stiBe Versuchung vom Konditor oder gehaltvolles Walnussol, der
Muttertags-Brunch verspricht abwechslungsreich zu werden.

Marktplatz: NaturKostLaden Séllradl, Backerei Eglseer
HauptstraBe: Erdbeerlis Hofladen, Konditorei Schlair
Rathausplatz: Fleisch-Wurst Artmayr

NACHGEFRAGT BE!

Herr Huber, wohin
geht der Trend im
Baderbau?

Bader werden immer mehr zu Well-
ness-Oasen. Was friher rein zu Hygie-
nezwecken gedacht war, ist heute ein
Ort der Entspannung und Erholung.
Das ist auch der Grund, warum sich
jene, die ihr Bad neu- oder umbauen,
mehr Gedanken Uber die Funktionali-
tat machen, denn barrierefrei hei3t in
erster Linie bequem.

Ein seit langerem anhaltender Trend
verbindet Bequemlichkeit mit scho-
nem Design: die Rede ist von der
stufenlosen Verbindung zwischen der
Dusche und dem Badezimmerboden.
Dabei wird die Duschtasse entweder
bodeneben eingesetzt oder der Boden
einfach nur verfliest.

Eine leichte Neigung zum Abfluss gibt
dem Wasser die FlieBrichtung vor.
Wichtig ist nur, dass der Unterboden
flr diese Zwecke fachgerecht abge-
dichtet wird, um Feuchtigkeitsschaden
zu vermeiden.

Thomas Huber ist Eigentimer der
gleichhnamigen Firma und seit
33 Jahren in der Branche tétig.

HUBER KACHELOFEN & FLIESEN
HauptstraBe 28, Kremsmunster
Tel. 07583/8406-0
www.ofendesign.at



Da tut sich was!

Kultur in Kremsmiunster

ALLGEMEIN

26.4.

1.5.

4.5.

29.5.

31.5.

6.6.

8.6.

Radausflug fiir die ganze Familie (Ersatztermin bei
Schlechtwetter: 1.5.); 14 Uhr; Treffpunkt Bezirkssporthalle

Maifeier mit Maibaumaufstellen, 10 Uhr, Rathausplatz

JugendMesse; 10 Uhr; Kaplaneikirche Kirchberg
weitere Termine: 01.06. + 06.07.

22. Mostkost; 13 Uhr; Lichtenhof
Move on - Clubbing; 21 Uhr; Lichtenhof

Lions-Music-Night mit dem Orson Wels Music Club; 19:30 Uhr
Stiftsschank Kremsmunster

Knittelwerfen; ab 13 Uhr; Fam. Olsinger, vlg. Prinz

STIFT KREMSMUNSTER

23.4.

10.5.

7.6.

14.6.

15.6.

21.6.

Welttag des Buches; Pfarrbiicherei
Konzert zum Muttertag ,,Marchen...”; 19:30 Uhr; Kaisersaal

Daniela dé Santos ,,Die Konigin der Panfléte*; 20 Uhr;
Stiftskirche Kremsmunster

00. stiftskonzert: Duo Recital mit Julian Rachlin und
Magda Amara; 20 Uhr; Kaisersaal

Pfarrfest; 9 Uhr;
Pfarrheim (bei Schéonwetter auf der Pfarrheim-Wiese)

2. Kremsmiinsterer Weinfestival; 16 Uhr; Fischkalter

SCHLOSS KREMSEGG

26.4.

4.5.

10.5.

24.5.

11.6.

21.+22.6.

30.6.+1.7.

30.6.

1.7.

Hammerfliigel-Schnupperstunde fiir Kinder und Jugendliche -
Anmeldung erforderlich; 9-17 Uhr

Klavierrecital mit Katharina Olivia Brand; 16 Uhr
Kinderkonzert: Brassessinis und der Zauberer Buntinius; 16 Uhr

Hammerfliigel-Schnupperstunde fiir Erwachsene -
Anmeldung erforderlich; 9-17 Uhr

Musiksommer Kremstal-Pyhrn; 18:30 Uhr; Paolo Fazioli, Chef
der Klaviermanufaktur FAZIOLI spricht Uber seine Instrumente;
19:30 Uhr: Oleg Marshey, ,ltalien“ aus Franz Liszts ,,Années de
Pelerinage” fur Klavier

Ensemble-Tage fiir Laienmusikerinnen;
Anmeldung erforderlich

Museumstage ,,hingehort & ausprobiert®; 9-17 Uhr

Kinderkonzerte mit MARKO SIMSA;
10:30 Uhr Mozart fur Kinder
16 Uhr ,,Die vier Jahreszeiten” - Vivaldi fur Kinder

Kinderkonzerte
10:30 Uhr ,Lehrerkind & Liederflrst“ - Franz Schubert f. Kinder;
16 Uhr ,,Der wilde Ludwig” - Beethoven f. Kinder

KULTURZENTRUM KINO

25.4.

Die Vierkanter: 4KANTIS DIE VERSUNGENE WELT; 20 Uhr
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Bilder); Konzept, Layout und Satz: Contentschmiede off- und onlinewerbung; Druck: Mittermuller, Rohr;
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GEWINNSPIEL

Herzlichen Gliickwunsch an den Gewinner!
Herwig Rock (Kremsmunster) hat einen
exklusiven Dinnerabend flr eine Gruppe
von 6 Personen im neuen Gasthaus Huth-
mayr im Wert von 200,- Euro gewonnen!
Foto: Hanna und Brigitte Réck in Vertretung
fir den Gewinner bei der feierlichen Uber-
gabe im Gasthaus HUthmayr

NEUE GEWINNFRAGE:
Wie heiBt die Balkonblume des Jahres?
(siehe Beitrag auf Seite 6)

Vorname

Nachname

StraBe/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Zu gewinnen gibt es je einen Gutschein
der Stiftsgértnerei im Wert von 40,-/30,-/
20,- Euro sowie 7 x 10,- Euro

Vergessen Sie daher nicht, auch lhre Daten
anzugeben!

Gewinnkarte ausfullen und bis Samstag, 26. April
2014 in einem der Geschéfte abgeben. Die Gewin-
ner werden telefonisch verstandigt. Gewinn kann
nicht in bar abgeldst werden, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Mit Bekanntgabe |hrer E-Mail-Ad-
resse erlauben Sie uns, Sie Uber Veranstaltungen in
Kremsmdinster zu informieren.



