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Was haben Heidrun Edelbauer (links am
Fahrrad) und Heidi Rohrmoser (rechts)
gemeinsam? lhr Betrieb ist im selben
Haus in der Gablonzer Straf3e zu finden!
Heidrun Edelbauer ist zustédndig fiir das
korperliche Wohl und kiimmert sich mit
ihrem Physiotherapie-Programm um
die kleinen und grofieren Leiden ihrer
Patienten. Heidi Rohrmoser hingegen
gehort zu jenen, die mit schonem Kunst-
handwerk das seelische Wohl, besser
gesagt, die Freude der Menschen im Fo-
kus haben. Lesen Sie mehr iiber die bei-
den ambitionierten Damen auf Seite 6.

Was gibt es sonst Neues?

Die Plattform kremsmuenster.online hat
im letzten Spatherbst ihre Arbeit aufge-
nommen und wachst seither kontinuier-
lich. Uber die Besonderheiten der Websi-
te berichten wir auf Seite 7.

Wie Sie nebenstehendem Text entneh-
men konnen, feiert Kremsmiinsters Orts-
marketing heuer sein 20-jahriges Beste-
hen. Eine sehr lange Zeit davon —namlich
tiber 10 Jahre — wird {iber die Aktivitaten
im Ort nun schon in der Umg‘schaut be-
richtet. Sie halten gerade die 47. Ausga-
be in Handen, die die erste Veranstaltung
des Jahres zum Thema hat: Griass eich
die Radln!

Und so laden wir Sie ein, auch heuer
wieder ofter mal nach Kremsmiinster zu
kommen und freuen uns auf ein Wieder-
sehen!

Fuir den Arbeitskreis Wirtschaft
Christine Schickmaier

20 Jahre Ortsmarketing -
eine Erfolgsgeschichte

Als vor gut 20 Jahren eine erste Studie in
Auftrag gegeben wurde, die Kremsmiinster
und seinen Wert als Einkaufsort analysieren
sollte, standen bei der Prisentation besag-
ter Studie die Zeichen auf Sturm. Der Grund:
die Flachenproduktivitdt lag im Vergleich im
unteren Drittel, die Kaufkraft floss zu einem
guten Teil Richtung Wels und Linz, die Ein-
zelhandelsstruktur wies Sortimentsliicken
auf. Fiir die Gemeinde Kremsmiinster war
klar: hier muss etwas getan werden!

Das Mafinahmenpaket, welches in den Jah-
ren darauf umgesetzt wurde, war umfassend.
So stellte die Marktgemeinde Kremsmiinster
die Werbung fiir den Ort auf neue Beine, eine
Ortsmarketingbeauftragte wurde installiert
und der Ortsmarketingverein selbst bildete
einen eigenen Arbeitskreis Wirtschaft. Des-
sen erkldrtes Ziel war die regelmaBige Infor-
mation Uber die Betriebe und Innovationen
sowie laufende Veranstaltungen und Aktio-
nen der Unternehmer im Ortszentrum. Das
Kremsmiinster-Magazin Umg‘schaut ist seit-
her aus der Kommunikationslandschaft nicht
mehr wegzudenken.

Sieben Jahre spédter gab es eine Neubewer-
tung und diesmal sahen die Zahlen ganz
anders aus! Durch neue Angebote und die

Susanne Hoffelner (links) iibergibt die Leitung des AK Wirtschaft fiir dieses Jahr an Christine
Schickmaier. Biirgermeister Gerhard Obernberger bedankt sich bei den beiden Unternehmerinnen fiir
ihr Engagement.

Verbesserung bestehender Strukturen hat
sich die Kaufkraftbindung um sechs Prozent
erhoht, gleichzeitig flieen seither zehn Pro-
zent weniger nach Linz und Wels ab und das,
obwohl dort eine enorme Zunahme an Ver-
kaufsflachen stattgefunden hatte. Der Grund:
die Leute haben offenbar erkannt, dass
Kremsmiinster durchaus als attraktiver Ein-
kaufsort mithalten kann. Vorziige wie etwa
das Gratis-Parken im ganzen Ort tragen dazu
ebenso bei, wie kurze Wegstrecken zwischen
den Geschédften und ein dementsprechend
umfangreiches Sortimentsangebot. Beklei-
dung, Schuhe, Kosmetik, Biicher, Schmuck,
Sport, Blumen, Gesundheitsdienstleistungen
und natirlich eine lebendige Gastronomie
sind hier nur einige Punkte, die erwdhnens-
wert sind.

Mit der Installation der neuen Plattform
kremsmuenster.online geht der Arbeitskreis
Wirtschaft nun auch den digitalen Weg und
ist bestrebt, auf diesem Kanal noch intensiver
mit den Kunden und Besuchern des Ortes zu
kommunizieren.

Sollte jemals eine weitere Studie in Auftrag
gegeben werden, so sieht das Ortsmarketing
Kremsmiinster, allen voran der AK Wirtschaft,
dem Ergebnis mit Freude entgegen.

Seit 2010 im Auftrag der Gemeinde fiir das
Ortsmarketing tétig: Raffaela Ziegler



GRIASS EICH DIE RADLN!
Fr. 23. Marz ab 14 Uhr, Marktplatz

Die Radsaison 2018 wird mit ,,Griass eich
die Radln“ erdffnet. Das Umweltforum
Kremsmiinster organisiert heuer zum 7. Mal
diese bewdhrte Radveranstaltung. Gute
Ausriistung ist Voraussetzung fiir Freude
am Radfahren. Daher bietet Jiirgen Horny
(BikeSport Micheldorf) auch in diesem Jahr

SAMOS MODE

Zu jedem Einkauf erhalten Sie ein hochwer-
tiges SaMoS-Stoffsackerl, das sich leicht
auf die Lenkstange des Fahrrads hdangen
ldsst oder am Gepdckstrager Platz findet.

ERDBEERLIS HOFLADEN

Der natiirlichste Energy-Drink fiir jede
Rad-Tour: Erdbeernektar 0,25 L um 1,- Euro

HOME STYLE ATELIER

Gratis zu jedem Einkauf ab 100,- Euro: das
Buch ,,Mountainbiken in den Pyhrn-Eisen-
wurzen® im Wert von 9,90 Euro

AUGENOPTIK ROSENBERGER
Die besten Radbrillen auch mit optischer
Korrektur fiir klare Sicht schon ab 99,- Euro

ELEKTRO KREMSMAIR

Wir prasentieren in unserem Geschaft die
neuesten Fitnessuhren und Radcomputer von
Polar und Garmin. Auf3erdem in Aktion:
Brita Fill&go Active Wasserflasche um

9,99 Euro

wieder einen kostenlosen Fahrradcheck,
neue Radmodelle sowie Testbikes an. Letzte
Fahrradannahme fiir den Gratischeck ist eine
Stunde vor Veranstaltungsende (17 Uhr)!

Fahrradtauschmarkt

Fahrradannahme und Datenaufnahme ist am
23. Mdrz, von 13 bis 14 Uhr am Marktplatz. lhr
Rad wird dabei mit Nummer und gewiinsch-
tem Preis versehen. Wir ,,verwalten* fiir Sie
das Rad wdhrend der Dauer der Veranstal-
tung. Bis 17 Uhr holen Sie entweder das Geld
bei uns ab oder nehmen lhr Rad wieder mit,
wenn es keinen neuen Besitzer gefunden hat.

Einkaufen mit dem Rad

Kleine Einkdufe lassen sich problemlos in
einem Korb, einer Fahrradtasche oder einem
Rucksack unterbringen. Es wird keine fremde
Energie verbraucht, nur die eigene und das
halt den Kérper fit. Auch muss man sich um

ANJAS LIEBLINGSSTUCKE
Auf alle Rader eine Woche volles Um-
tauschrecht! Giiltig ab sofort bis 24. Méarz

TEXTILSHOP.AT
Auf alle Waffelpiqueeduschtiicher gibt‘s fir
Radler nur am 23. Mdrz minus 30 %!

DROGERIE BRANDSTATTER

Die perfekte ,,Radfahrgrofe*: Sonnenschutz
um 9,90 Euro —ideal fiir Gesicht und Lippen
und probieren Sie unser Original Zechsal
Magnesium zum Sprithen

RENDL BAUMARKT

Minus 20 % auf das gesamte Fahrradzube-
hor (Luftpumpe, Schlosser, Rep.Set usw.);
giiltig bis Sa. 24. Médrz

UHREN SCHMUCK MANDORFER
Batteriewechsel fiir Pulsmesser bzw.
Radcomputer inkl. Einbau am 23. Madrz um
6,- Euro (statt 9,- Euro)

~ Veranstaltung

einen Parkplatz keine Gedanken machen, ein
Fahrrad hat tiberall Platz. Fazit: Regional ein-
kaufen spart Ressourcen und hilt gesund!

die ra
Fahrradtausc_hhiirse, Infos,

,arass eich
9 den”;

L ger Wirtschaft

FELDENKRAIS® PETRA MISTLBERGER

Eine kostenlose Feldenkrais®-
Schnupperstunde flir mehr Geschmeidigkeit
beim Radfahren; einzuldsen zwischen

3.4. und 12.6., je Di. 18.15 Uhr in der Gruppe,
Au 6, Kremsmiinster (Anmeldung erbeten)

IDEE UND SPIEL CHRISTINE

Hol dir deine Speichenreflektoren fiirs
Kinderrad, pro Paar um 1,- Euro; solange der
Vorrat reicht

ELEKTRO ZETTL

Zettl prasentiert das neue UPC-Kabelnetz
mit ultraschneller Verbindung, das am

17. April in Kremsmiinster hochgefahren -
wird.

Infotag mit Freibier

am Fr. 23. Marz,

ab 14 Uhr am Marktplatz!




Frontmaher - jetzt
1 Tag gratis zu Hause
testen!

Sie haben sich schon oft gewiinscht, ndaher
und préziser an Baumen, Biischen und Gar-
tenzwergen mahen zu kénnen? Auch Schnitt-
gut einsammeln und entsorgen zdhlen defi-
nitiv nicht zu lhren Lieblingsaufgaben? Nun,
dann testen Sie die perfekte Losung doch fiir
einen Tag GRATIS bei sich zu Hause aus!

Der Stiga Park 540 PX Rasenmdher mit Front-
mdhdeck und Knicklenkung bietet einen nie
dagewesenen Komfort und ein absolut per-
fektes Schnlttergebnls

ND SO GEHT‘S: Einfach mit Robert Olsmger

- einen Termin vereinbaren. Das Gerit wird zu 4
= lhnen nach Hause geliefert und einen Tag }

spater wieder abgeholt.
- Volllg unverbindlich!

I\NGEBUT |M FRUHLING:

Euro

WEITERES

Rasenmaher-
(Abholung und

Service um 45,

Zustellung 10,° Euro)

Olsinger & Giitelbaver K&
Egendorf 11, Kremsmunster

Seite 4

Kokes-Verkostungstag in Sollradls NaturKostLaden

Wer schon immer mehr iiber die heilsame
Wirkung der Kokosnuss wissen wollte, kann
sich jetzt im NaturKostLaden Sollradl umfas-
send informieren:

Am Freitag, den 23. Mirz steht ab g Uhr ein °

Fachberater von Dr. Goerg — dem bekanntes-

ten Anbieter von Bioprodukten aus Kokos — }
zur Verfiigung. -
Kosten Sie den intensiven Geschmack von

Bio-Kokosol oder von Kokos-Flakes als Friih-
stiicksbegleiter im Musli, auch Kokosmus,
Kokosmehl und Kokoks-Bliitenzucker werden
angeboten.

Die Kokospalmen fiir das native Premium
Bio-Kokosol von Dr. Goerg werden auf den
Philippinen kultiviert. Die Friichte stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, bei dem
komplett auf den Einsatz von kiinstlichem
Diinger, Insektiziden und Pestiziden verzich-
tet wird. Durch den Aufwuchs der Kokospal-
men zwischen Bananenstauden und anderen
tropischen Pflanzen ist der Boden reich an Hu-
mus und Mineralien. Die Kokos-Produkte von
Dr. Goerg gibt es alle im Séllradl-Sortiment!

Sollradls NaturKostLaden
Marktplatz 30, Kremsmiinster
T 07583 5228, info@hio-soellradl.at -

GeldenGirlk+s:SiiieBerta; aus der Stiftsgartnerel

Zwei Mddels sind es, die in diesem Jahr die
Gartengestaltung mitbestimmen - neben
vielen anderen Blumen- und Gemiisensorten
erhidltlich in der Stiftsgartnerei!

.Bcldan Girl j

Ein leuchtend goldgelber Bliitenstern be-
gleitet uns als Balkonblume des Jahres 2018
durch die Sommermonate! Der Wuchs ist an-
fangs straff aufrecht, erst spdter neigt sich das
kecke ,,Golden Girl“ dann tiber den Topf- oder
Kisterlrand. Uber den dunkelgriin glinzenden

Blattern kommt die strahlende Blitenfarbe

besonders gut zur Geltung.

Eine echte Vitaminbombe erwartet den
Hobbygartner mit dem Gemiise des Jahres
2018! Die ,,StiBe Berta“ ist eine StiRkartoffel-
Sorte, die auch in unseren Klimabedingungen
problemlos gedeiht und sehr gute Ertrédge lie-
fert. Ihr nussig-stiBlicher Geschmack erinnert
etwas an Maroni und Kirbis.

Stlftsgartnerel
Stift Kremsmiinster
T07583/5275-267
gaertnerei@stift-k[gnlsmueﬂster.at_ >

o e



Das schnelle Gericht -
die Suppe aus dem Glas

Wenn man davon spricht eine Suppe zu
schliirfen, so sind beide Worter aus ein und
demselben altgermanischen Wort entsprun-
gen (ahd. sopha, soffa). Und galt die Suppe
lange Zeit als Essen fiir Arme, so hat sich
auch dieses Bild langst gewandelt.

Ein Siippchen als Vorspeise, eine warmende
Suppe an kalten Tagen, eine kraftige Suppe im
Krankheitsfall, um wieder zu Kraften zu kom-
men. Der Erfindungsreichtum, was die Sup-
penkreationen anlangt, ist beachtlich - und
in Erdbeerlis Hofladen ist sie besonders grof3.
Von der Knoblauch- bis zur Barlauchsuppe,
von der Erddpfel- bis zur Paradeisercreme-
suppe — oder ganz aktuell die Graubiindner
Getreidesuppe mit Dinkelreis und Speck. Zu-
bereitet wird, was die Gemiisesaison hergibt,
schlieflich werden alle Suppen aus frischen
Zutaten gemacht!

Erdbeerlis Hofladen Hoffelner

Hauptstrafe 4, Kremsmiinster ~ ~—
T 07583 20655, www.erdbeer.com

NEU!

S

| Reality
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TESTTAG BEI AUGENOPTIK ROSENBERGER

FR 13. APRIL, AB 9 UHR

mit einem Fachberater der Fa. Optovision

e  mit ausgiebiger Testmdoglichkeit der
VR-Brille

e  mit Prdsentation neuer Brillen von
Edeleyes und Johann von Goisern

e mit Selfiebox!

EinGliickstag fur Ihre Augen: Fr., 13. April

»Natiirlich probiert man Schuhe vorher an.
Warum also bei Brillen darauf verzichten?“
Thomas Blaha von Schuhmode Peterseil ist
begeistert von der neuen Idee der virtuellen
Brille, die man jetzt bei Augenoptik Rosen-
berger testen kann. Mit dem VR-System von
Optovision kdnnen Gleitsichtbrillen ebenso si-
muliert werden, wie Brillen mit speziellen Po-
larisationsfiltern. Der Vorteil fiir den Kunden:
man kann sich die unterschiedlichen Quali-
taten der Korrekturgldser im wahrsten Sinne

anschauen, dabei den Kopf bewegen und auf =

diese Weise auch feststellen, welche Aus-
wirkungen beispielsweise ein Gleitsichtglas

¥~ Augenoptik RoSenherger
Franz-Honig-Str. 6, Kremsmiinster

beim Lesen bzw. beim Blick in die Ferne hat.
Wer sich also schon langer mit dem Gedan-
ken beschaftigt, eine neue Brille anzuschaf-
fen und mitunter Probleme bei der Korrektur
der Sehschwdche hat, dem sei diese neue
Art des Brillen-Tests warmstens empfohlen.
Nutzen Sie den Test-Tag!

T07583/7001
0Z: Mo-Fr 8.30-12 Uhr, 14-18 Uhr, Sa n. Vereinbarung

=ServusidiesRadier” bei Elektro Kremsmair!

Passend zum Friihjahrsstart prasentiert
Elektro Kremsmair die neuesten Fitness-
uhren und Radcomputer der Marken Polar
und Garmin.

Egal ob beim Laufen, Radfahren, Klettern oder
Wandern — mit dem Top-Sortiment von Polar
und Garmin haben Sie immer den perfekten
Wegbegleiter fiir das ndchste grofle Abenteu-
er parat. Die Sportuhren, mit denen Sie prob-
lemlos lhre kdrperliche Aktivitat messen kon-
nen und auch noch stylisch aussehen, sind
ab 22. Médrz im Geschift erhdltlich. Dariiber
hinaus ist ab sofort die neue BRITA fill&go
Active Wasserflasche fiir die nétige Energie in
Ihrem aktiven Leben erhdltlich. Die innovative
BRITA MicroDisc Technology sorgt fiir wohl-
schmeckendes Wasser, die flexible Flasche ist
aus hochwertigem BPA-freiem Kunststoff und
spiilmaschinengeeignet.

Elektro Kremsmair
HauptstraBe 11, Kremsmiinster

. T075887009-70

Seite 5



Endlich schmerzfrei -
dank Physiotherapie

Frau S. ist aktiv und eigentlich recht fit, doch
neuerdings plagen sie Schmerzen in der
Schulter. Immer Schmerztabletten nehmen,
das mochte sie nicht, darum rat der Hausarzt
ihr zur Physiotherapie.

Dank des Uberweisungsscheins kann sie ei-
nen Terminblock bei Physiotherapeutin Heid-
run Edelbauer vereinbaren. Mit gezielten
Ubungen und Massagen verbessert sich der
Gesundheitszustand allmahlich Schritt fiir
Schritt. Nach der abgeschlossenen Therapie-
einheit gibt ihr Frau Edelbauer noch ein paar
Tipps fiir regelméRige Ubungen zuhause. Auf
diese Weise lassen sich wiederkehrende Ver-
spannungen schneller [6sen bzw. mit der Zeit
gdnzlich vermeiden.

Viel von dem, was wir Lebensfreude nennen,
hangt davon ab, wie fit wir sind. Wer standig
Schmerzen und Verspannungen hat, ist also
gut beraten, sich bei einem Arzt eine Uber-
weisung zur Physiotherapie zu holen und pro-
aktiv an einer Verbesserung des korperlichen
Wohlbefindens zu arbeiten.

Gablonzer Strabe 56, Kremsmiinster

T0650 9908068, h.edelbauer@al.net
Termine nach tel. Vereinbardg— — —~

Seite 6

S0 ist das mit dem-Kunsthandwerk:eigentlich be-
ginnt jetzt schon wieder das Welhnachtsgeschaft ...

Fiir Heidi Rohrmoser hat die Ostersaison
gleich nach Weihnachten angefangen. Seit
Dezember konzentrierte sich ihr Kunsthand-
werk-Atelier ganz darauf, ausgeblasene Eier
zu sammeln, zu sdubern und zu lagern. Gute
Kontakte, Umsicht und Genauigkeit waren
wichtig, um diese ,,Rohlinge“ ausreichend
zur Verfiigung zu haben ...

Jetzt ist die Auslieferung der Osterdeko be-
reits so gut wie abgeschlossen und so bleibt
noch Zeit fiir ein paar Kunsthandwerksmark-
te, auf denen sich Heidi Rohrmoser gerne
{iber die Schulter blicken lasst. Und was man
zu sehen bekommt ist beeinddruckend: bunt
verzierte Ostereier, zum Teil mit aufwandigen
Motiven, garantieren einen Osterstrauch, der
alle Blicke auf sich ziehen wird.

Und wahrend unsereins in wenigen Tagen
fleiRig auf der Suche nach den versteckten
Eiern ist, denkt die leidenschaftliche Kunst-
handwerkerin bereits an die neuen Wintermo-
tive, die den Weihnachtsbaum zieren werden.

Gablonzer Strafie 56, Kremsmiinster —

T 0699 15458002

Besuchen Sie Heidi
Rohrmoser am |
Ostermarkt Stehrerhof/
Neukirchen an der

Vockla

17.+ 18. Mdrz 2018
10-17 Uhr

www.stehrerhof.at

Fiat Resl fahrt auf den Friihling ab

Das Team vom Autohaus RESL lddt Sie ein,
jetzt die neuen Erdgas-Modelle 2018 von
FIAT zu er“FAHREN*.

Die sogenannten ,Natural Power Model-
le“ bestechen durch die bivalenten Moto-
ren. Das bedeutet: geht der Erdgasvorrat
zur Neige, kann mittels Tastendruck auf
Benzin umgestellt werden. Auf diese Wei-
se schaffen die Ergas-Modelle von FIAT eine
Reichweite bis iiber 1.000 km! Dabei liegen
die Vorteile auf der Hand: Mit bis zu 30 %
weniger CO2-Austof} und bis zu 50 % Erspar-
nis bei den Kraftstoffkosten lassen einen
schon mal frohlocken. Mittlerweile gibt es
auch schon 161 Erdgastankstellen in Oster-

reich, eine davon ist iibrigens ganz nahe: bei
der RAG auf der Schlierbacher Landesstrafie
zwischen Kremsmiinster und Wartberg!

Und weil Friihling ist, bietet FIAT RESL jetzt
gleich eine besondere Aktion: Bis zu 3.810,-
Euro Erdgas-Bonus und zusitzlich lokale
Forderungen bis zu 1.000,- Euro beim Kauf
eines Natural Power Modells!

Schauen Sie einfach mal im Autohaus RESL
vorbei und informieren Sie sich!

Fiat Resl

Bahnhofstrafie 20-24, Kremsmiinster __—
T07583/5382, verkauf@autoresl.at ==~
www.autoresl.at .
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Endlich gibt es etwas, das die Grillsaison

schon im Mﬁrz .beginnerl l&sst: E.ine Waérme- I n n Ovatl 0 n e n a Uf d er

quelle, mit uneingeschrankter Sicht auf das

Feuer sa.mt intregrien:ter Gr'i'llfeuerstel!e. Der kre msm u e nste r. 0 n I I n e_P I attform

Name dieser Innovation: Riiegg-Surprise.

50 Betriebe und 14 Gastronomen sind bereits auf der neuen Kremsmiinsterer Wirtschafts-
plattform zu finden - und die Zahlen steigen. Das bunte Portfolio an Leistungen, Angebo-
ten und Produkten ist schon jetzt beeindruckend ...

Ein sehrinteressantes Feature auf kremsmuenster.online ist der sogenannte Jausen-
konfigurator, den die Fleischhauerei Hiithmayr anbietet. Hier kann man sich mit wenigen
Klicks das gewiinschte Jausenweckerl oder Mittagsemenii zusammenstellen, eine Abholzeit
bekannt geben (bitte eine Stunde Zeitspanne einplanen) und die fertigen Portionen direkt
an der Kassa abholen.

Auch bei vielen anderen Betrieben gibt es schon Produkte zum Auswahlen und nach Termin-
vereinbarung zum Abholen im Geschft. Ein Bezahlsystem ist derzeit noch nicht hinterlegt,
daran wird aber bereits gearbeitet.

Einfach ausprobieren! ﬁ-l_—__ L WE| -

Surprise ist vieles: Er ist Griller, Lagerfeuer
und Warmequelle in einem. Auf den Grill-
platten kann tber Stunden Fleisch, Gemi- Fleischhauerei Hiithmayr o 0
se, Fondue, Raclette etc. zubereitet werden
— eine exklusive und elegante Variante des
Tischgrills sozusagen. Sechs Grillplatten sind
einfach zu entnehmen und passen in den Ge-

schirrspiiler. Je nach Holzvolumen entwickeln e
die Platten eine Warme von 250 bis 300 Grad! : O -
Dank Schutzfenster und Abzugkamin kann i ' R
man véllig rauchfrei das offene Feuer genie- -~
Ben. Die gesamte Feuerstelle ist mit 120 kg -
stabil, ldsst sich mit relativ wenig Aufwand
aufstellen und bei Bedarf auch wieder ab-
montieren! ke
Erhiltlich ist der Riiegg Surprise exklusiv P el i s
bei Huber Kacheldfen & Fliesen in Krems- i
miinster.
o e
Huber Kachelfen & Fliesen
Hauptstrafe 28, Kremsmiinster - -
T07583 8406-0, www.ofendesign.at ==£=
www.ofendesign.at "% i
g hein € 270
Py
- Foankfurtas
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Der Markteuro sieht jetzt anders aus: Seit Anfang des Jahres gibt
es den beliebten Markteuro im neuen Design, das mehr dem Cha-

rakter eines Geldscheins nachempfunden ist. Auch das Format hat
sich gedndert: der Markt-

euro ist groBer geworden! *  kremsmonster 10 '
Der Wert von 10,- Euro ist
jedoch gleich geblieben und
nach wie vor kann man den
Markteuro bei den Banken, %
in der Trafik und im Biirger-
service-Biiro kaufen.

Markicuio

Im Advent gab es Warengutscheine von Augenoptik Rosen-
berger, Backerei Z6hrmiihle und Uhren Schmuck Mandorfer
zu gewinnen. Herzlichen Gliickwunsch unseren Gewinnern

Claudia Gottenhuber und Barbara Zielke aus Kremsmiinster

Seite 8 sowie Getrude Zeilinger aus Wartberg.

4

Facehook

Uber regen Zulauf darf sich auch unsere Facebook-
Seite erfreuen, die es geschafft hat, innerhalb von
8 Wochen 1.000 Likes zu erhalten. DANKE dafiir!

Keine Produktverkostung mehr versdaumen ...

__..‘ Kremsmuenster.online
. 1B

Fiir alle Veganer: Gratls Verkostung von Harmann Fleischlos Produkien
im Maturkostiaden S8iiradl am 2. Februar in Kremsminster!

2, Februar: Produktverkostung - Hermann Fleischlos -
kremsmuenster.online

Ab und zu auf Fledsch verzichten? Das geht jetzt ganz leichtl Denn was In jeder
Packung von Hermann Fleischios steckt, ist ein groBartiges Geschmackseriebnis,

ENETER.ONLINE Mehr dazu

[ﬁ Geflillt mir () kommentieren

& Tellen L B4

Grof3e Ereignisse werfen ihre Schatten voraus ...

S, Kremsmuenster.online hat Textilshop.ats Veranstaltung
"mewi anlgilt

Da kann man sich schon zu Jahresbeginn auf den Herbst freuen =w <
P o =

13.-14.7c 51 . USMARK

. 9-17 UHR Kunst- une=-e der Salson
T pemsEeonmen

okt Gallusmarkt 2018 - Kunst und Handw...
1 3 ?3. Oktobar - 14, Oktobar « Teishop.at - Kramt..

* Imteressiert
sicfrn geethill dieasr O

2 5972 Personen aneicht

oy Gefiilt mir

00 38

(] Kommentieren 2> Teilen -

Top-Kommentare =

Wenn Sie uns einen Leserhbrief schreiben wollen, Wiinsche
oder Anregungen haben, dann freuen wir uns iiber lhre
Nachricht per E-Mail unter info@kremsmuenster.online.
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Neuerscheinungen
im Frihjahr

Der Lesefriihling zeigt sich von seiner
bunten Seite und bringt Unterhaltung, Spaf3
und Spannung. Skribo Moser hat fiir Sie drei
Highlights zusammengestellt:

Elena Ferrante war die
Entdeckung des Jahres
2016. Mit der siiditalieni-
schen Geschichte ,,Mei-
ne geniale Freundin®
hat sie die Herzen der
Leser im Sturm erobert.
Mittlerweile ist Band 4
unter dem Titel ,,Die Ge-
schichte des verlorenen
Kindes* erschienen. Die
neapolitanische ~ Saga
geht also unverdndert
spannend weiter.

Niki Glattauer ist der be-
riihmteste Schuldirektor
Osterreichs — und erfolg-
reicher Autor. Sein Her-
zensthema ist und bleibt
die Schule. Doch diesmal
geht es auch um den Rest
des Lebens. In der Satire
,Ende der Kreidezeit“
entbloBt er den Irrwitz
unserer digitalen Gesell-
schaft, deren Anblick nur
noch Menschen zeigt, die
auf Handys starren.
Frank Schdtzing erlang-
te 2005 Bertihmtheit mit
seinem Okothriller ,,Der
Schwarm®. Sein neues-
tes Werk ,Die Tyrannei
des Schmetterlings” be-
schaftigt sich mit kiinst-
licher Intelligenz und
ihren Folgen. Das Buch
erscheint Ende April,
Vorbestellungen  sind
moglich!

Skriho Moser 7
Marktplatz 32, Kremsmiinster

107583 7541 -
Online hestellen: http://shop.damos:

——

»ich gebe 100 % fiirlhreKiiche!

Wenn schon eine Kiiche, dann vom Spezialis-
ten - Rudi Hackl hat es sich zur Herzenssache
gemacht, eine Kiiche nicht nur zu planen. Fiir
ihn muss die Kiiche als zentrales Element in
einer Wohneinheit funktionieren.

Kochen, Essen, miteinander reden — wenn
das Umfeld stimmt, zieht Harmonie in die
vier Wande ein! Ob modern oder traditionell,
ob als Grofraumkiiche oder extrem platzspa-
rend — als Kiichenspezialist setzt Rudi Hackl
auf namhafte Marken, wie z.B. EWE, FM-Kii-
chen, Dan-Kiichen oder Ballerina, die fiir alle
Eventualitdten die passenden L&sungen im
Programm haben. Hochwertige Materialien,
saubere Verarbeitung, jede Menge Zusatzfea-
tures und modernste Einbaugerdte von Miele
und Bosch sind dabei selbstverstandlich und
garantieren ein gelungenes Kiichenkonzept,
das viele Jahre Freude bereiten wird — Herz
drauf!

MGHA Mobelstuiio Hackl

- HauptstraBe 21, Kremsmiinster

b 707583 7944

Peterseil hat-die-Spendiersocken an

Das kommt gerade recht! Bei Schuhmode Pe-
terseil gibt es jetzt ausgesuchte LOWA-Trek-
kingschuhmodelle fiir Damen und Herren mit
GRATIS Socken dazu!

Mit dem luftig leichten und wasserdichten
Multifunktionsschuh MADDOX GTX® LO fiihlt
man sich in jedem Terrain wohl-sei es im Out-
door-Urlaub oder in der Freizeit. Mit der prak-
tischen Schnell-Schniir-Technologie (Speed
Lace) kann der Sportschuh rasch und einfach

an die personlichen Bedirfnisse angepasst
werden. Die GORE-TEX®-Membran sorgt fiir
konstant trockene Fiie und Dank der farblich
abgestimmten Socken ist auch der modische
Aspekt um eine Nuance facettenreicher.

Schuhmode Peterseil

Franz-Honig-Strafie 6, Kremsmiinster

- T07583 8497, www.schuhmode-peterseil.at _
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25 Jahre
Modeatelier Petra

Seit 1993 sind Mafiband, Nadel und Faden
das Werkzeug von Petra Kapfer-Sollradl.
Exklusive und erstklassige Modeberatung
standen dabei schon immer im Vordergrund,
wenn es darum ging den Kunden ihre Wiin-
sche zu erfiillen.

Ob Anderungen, MaRanfertigungen oder
sonstige diverse Ndharbeiten — im Modeate-
lier Petra werden alle Auftrdge rasch erledigt.
Weiters wird auch ein grofles Sortiment an
Wolle, Nah- und Handarbeitsartikeln angebo-
ten.

Produktkategorien

Wolle, Hakelgarn, Stoffe, Futterstoffe, Hand-
arbeitszeitschriften, Nahzubehor, Accessoires
(z. B. Hosentréger, Stopfschwammerl ...), rie-
sengrofes Sortiment an 4-, 6- und 8-facher
Sockenwolle

Modeatelier Petra

Marktplatz 11, Kremsmiinster ——

T07583 6810 .

Offnungszeiten: Mo.+Fr. 8:30-12 Uh

13-18 Uhr, Mi.+Sa. 8:30-12 Uhr %—

Putzereiannahmestelle!

Qualitatsholzaus der Region

Das Sagewerk Quittner ist regionaler Holz-
partner fiir Schnittholz, Dachstiihle, Dach-
latten, Konterlatten, Bretter, Holz fiir Zdune
und andere Hobelware auf Bestellung. Auch
Lohnschnitt von 2,5 bis 16 m Lange bei einem
Durchmesser bis zu 70 cm wird geboten.

Als anhaltender Trend hat sich das Hochbeet
im eigenen Garten erwiesen. Kein Wunder, ge-
deihen darin im Handumdrehen Radieschen,
Salate, Kohlrabi, Karotten u. v. m. Das Sadge-
werk Quittner bietet Hochbeete gegen Vorbe-
stellung in den Mafien 2 x 1 m, 2,5 x 1 m bzw.
3x1m (Normhohe immer 76 cm).

Natdirlich kann auf Wunsch jede andere Grof3e
hergestellt werden —auch eine Anpassung an
das Geldnde ist moglich.

Angebot im Uberblick:

Schnittholz fiir Dachstiihle, Dachlatten, Kon-
terlatten, Bretter fiir Zdune, Hochbeete, Lohn-
schnitt, Hobelware auf Bestellung

Sagewerk Quittner
Mairdorf 10, Kremsmiinster
T0650 5707557

Entspricht dem Zeitgeist -atitarkeWarme=tind

Stromversorgung

Sich von Strom- und Heizungsanbietern un-
abhdngig zu machen ist nicht nur ein kurz-
zeitiger Trend, sondern mittlerweile fiir ganz
viele Menschen eine Grundsatzeinstellung
geworden.

NEUMA-Solar bietet Sonnenkollektoren, Pho-
tovoltaik-Anlagen, Luftwarmepumpen und
Schichtladepuffer — kurz: alles, was man fiir
die eigenstandige Energieversorgung eines
Hauses braucht. Dank interessanter Forder-
moglichkeiten des Landes 00 ist eine In-
vestition in regenerative Energie durchaus
leistbar. Ganz aktuell gibt es die Solarforde-
rung 00, wo man bis zu 4.000 Euro Direkt-
zuschuss erhilt. Und NEUMA-Solar legt fiir
jeden Kollektor, der gekauft wird, noch 5o,-
Euro als NEUMA-Forderung drauf!

NEUMA-Solar GmbH

Wolfgangstein 7, Kremsmiinster
107583 50356, office@neuma-solar.at==r
Www.neuma-solar.at




H-Losungensaus Krems-
miinster fiir Privat- und
Firmenkunden

Maf3geschneiderte IT-Losungen fiir Privat-
und Firmenkunden von reiner Hardwarebe-
schaffung, iiber Systemwartung, bis zur
Errichtung komplexer Serverstrukturen,
u. v. m. sind das Kerngeschaft von Briickner
IT-Solutions. Individuelle Betreuung steht
dabei an hochster Stelle, um fiir jeden Kun-
den die beste Losung zu finden.

Anhand einer Bedarfsanalyse (eines ausgiebi-
gen Kundengesprachs) werden die Wiinsche
und Anforderungen des Kunden festgehalten
und konkretisiert. Auf Basis der gewonnenen
Informationen wird anschlieRend ein maR-
geschneidertes Angebot aufbereitet. Um ein
optimales Preis-Leistungs-Verhdltnis anbie-
ten zu kénnen, wird bei Briickner IT-Solutions
auf ein breites Firmen-/Lieferantenportfolio
zuriickgegriffen.

Das Porfolio umfasst u. a.: Zertifizierter Da-
tenschutzbeauftragter, Beratung, Planung
und Umsetzung von IT-Projekten, Netzwerk-
und Systemadministration, Einrichtung und
Wartung von Datensicherungen, Netzwerk-
verkabelung, Software- u. Hardwareinstalla-
tionen sowie Reparaturen, Datenwiederher-
stellung, Handel mit PCs, Notebooks, Tablets,
Servern, Druckern und Zubehor, Videotiber-
wachungsanlagen, Registrierkassen-Ldsun-
genu.v.m.

Bei Briickner IT-Solution kann man fast alles,
was fiir die IT benotigt wird, direkt beziehen.

Briickner IT-Solutions ~ ~
Andreas Briickner

———

Franz-Lutzky-Strafe 3, Kremsmiinste?gf
T 0650 406 08 09, officeChrueckner.pro -

————

Jetzt wird's bunt:

Taping in der Schwangerschaft

Sie sind bunt, elastisch und Leistungs-
sportler schworen auf sie: Kinesiologische
Tapebdnder. Aber auch der Korper einer
Frau muss widhrend der Schwangerschaft
wahre Hochstleistungen vollbringen. Die
Folge: Muskulatur, Sehnenbédnder und Ner-
venstringe wie z. B. Ischias machen sich
schmerzlich bemerkbar.

Mit Kinesio-Taping kann man hier positiv ent-
gegenwirken. Die elastischen Baumwolltapes
werden gezielt an den betroffenen Muskel-
gruppen im Riicken sowie beim Ischias-Nerv
eingesetzt. Sie regen die Durchblutung und
die Stoffwechselaktivitdt des Korpers an,
stiitzen und entlasten gleichermafien. ,,Kine-
sio-Taping ist in der Schwangerschaft ebenso
sinnvoll, wie auch zur Nachbehandlung, etwa
bei einem Kaiserschnitt, um den Druck auf die
Narbe zu entlasten. Auch die Stillbrust kann
manchmal durch ein Tape stabilisiert bzw.

der Lymphfluss verbessert werden®, erkldrt 2
Hebamme Birgit Sollradl. Neben zahlreichen £
Entspannungs- und Atemiibungen sind Tapes

also eine wirksame Ergdanzung, um die Anfor-

Hebamme Birgit Saliradl

derungen, die bei einer Schwangerschaft an
den Korper gestellt werden, bestmdglich zu
erfiillen.

Rathausplatz 6, Kremsmiinster

T 0680 3338617, hirgit@geburtserlebnis.at
www.geburtserlebnis.at

S o = :_, i =

Eeldenkrais® - Bewegung fiir Kopf und Korper

Feldenkrais® (nach Dr. Moshe Felden-
krais) ist ein korperorientiertes, padagogi-
sches Verfahren bei dem es durch Schulung
der Selbstwahrnehmung zu verbesserten
menschlichen Funktionen kommt. In Grup-
pen- oder Einzelarbeit werden Bewegunsab-
folgen bewusst erforscht und erweitert. Auf
diese Weise erschlieflen sich in entspann-
ter Lernatmosphédre neue Bewegungs- und
Handlungsmaoglichkeiten fiir den Alltag
(Aufrichtung, mehr Atemraum, verbesserte
Bewegungsqualitat).

Petra Mistlberger ist zertifizierte Felden-
krais-Lehrerin und bietet neben Gruppen-
auch Einzelunterricht fiir ganz individuelle
Bediirfnisse an.

Feldenkrais® ist hilfreich bei Riickenschmer-
zen und Verspannungen, nach Operationen
(Schulter, Knie, Hiifte ...), bei Schlaganfall,
Parkinson, MS, Stress, Tinnitus, Burn Out,
Schlafproblemen, fiir Sportler und Musiker,
fiir Babys und Kinder mit Entwicklungsver-

z6gerungen/Lernschwierigkeiten oder ein-
fach zur Gesundheitsvorsorge.
Wer jetzt neugierig geworden ist: die neuen
Kurse beginnen ab 3. April, Schnuppern ist
gratis, Einzelstunden nach Vereinbarung.
Mehr Infos unter www.feldenkrais-pe.at
Feldenkrais® Praxis Petra Mistiberger
RotstraBe 1/4, Kremsmiinster
T 0699 19 247 090, feldenkrais.pe@gmx.at
www feldenkraispe.at




THEATER: ,, Anstreicher sind vergesslich“ und

,Der Dieh, der nicht zu Schaden kam“

Fr. 16.+ Sa. 17. Mdrz, jeweils 19:30 Uhr,
Theatersaal Stift; das neue Theaterprojekt
von IMPROGRAMM und Thomas Riedl prasen-
tiert zwei Stiicke von Dario Fo

KABARETT: Marion Petric: Fisch Grete am falschen
Dampfer (Neue Show 2018)

Mi. 21. Mdrz um 19:30 Uhr, Theatersaal Stift;
in ihrem 4. Soloprogramm entfiihrt Marion Pe-
tric auf das Kreuzfahrtschiff ,,MS Mozzarella“

KONZERT: Friihjahrskonzert
Sa. 24. Mdrz um 20 Uhr, Bezirkssporthalle;
der Musikverein Kremsmiinster spielt auf

THEATER: PREMIERE

Das (perfekte) Desaster Dinner

So. 25. Mdrz um 18 Uhr, Theaterhaus am
Totenhengst; das Stiick vom franzésischen
Biihnenautor MARC CAMOLETTI wurde von
MICHAEL NIAVARANI bearbeitet. Weitere Ter-
mine unter www.kremsmuenster.at/termine

LESUNG: Markus Koehle:

Jammern auf hohem Niveau

Fr. 6. April um 19:30 Uhr, Stiftsschank;
Markus Koehle ist einer der ersten und noch
immer besten Poetry Slammer dieses Landes

KONZERT: Thomas Knapp & Michael Posch

Sa. 7. April um 19 Uhr, Schloss Kremsegg;
Thomas Knapp (Klavier) und Michael Posch
(Schlagzeug) spielen Improvisationen tiber
Werke von Jacques Loussier & Friedrich Gulda
sowie eigene Kompositionen

KONZERT: Rosie Brown & Band

Do. 12. April um 20 Uhr, Theaterhaus am
Totenhengst; zu horen gibt es fein arrangier-
te, akustisch gefasste Lieder mit Einfliissen
aus Folk, Jazz und Country

KINO: Late Blossom Blues

Mi. 18. April um 20 Uhr, Kulturzentrum;

die wunderbare Musikdokumentation erzahlt
die Geschichte eines Musikers, dem mit 8o
Jahren geschenkt wird, was er sich eigentlich
immer schon verdient hat

KONZERT Lehrerkonzert , Romantik und mehr*

Sa. 21. April um 19 Uhr, Kulturzentrum

KONZERT: Chorus sine nomine
So. 22. April um 18 Uhr, Kaplaneikirche
Kirchberg

OLDTIMER: McDaniels MOTORAMA Oldtimer
Festival

Sa. 28. April ab 10 Uhr, Bezirkssporthalle;
Programm fiir Jung und Alt, Live Music by
Devils unplugged, Live DJ Tom Barkley,
Special Guest: #fRIDEday

TRINKEN: Mostkost Kremsmiinster

Do. 10. Mai ab 13 Uhr, Lichtenhof;
traditionelle Mostkost der Landjugend
Kremsmiinster

KONZERT: Orchesterkonzert zum Muttertag
Sa. 12. Mai um 19:30 Uhr, Kaisersaal Stift

CLUBBING: Move On Clubbing

Sa. 12. Mai ab 21 Uhr, Lichtenhof; Die legen-
dérste Partynacht des Jahres in Kremsmiinster

NEUE GEWINNFRAGE:

Wie heifdt die neue Wirtschaftsplattform im Internet?

Zu gewinnen gibt es 3 x 30,- Euro
Warengutscheine von

LOSUNG:

Vergessen Sie nicht, auch lhre Daten anzugeben!

STIFTERJAHR SONDERAUSSTELLUNG: Adalbert
Stifter ,,Pragende Jahre in Kremsmiinster”

15. Mai bis 31. Oktober, Stift, Mo.—Fr.
13-16 Uhr, Sa. So. u. Feiertage 11-16 Uhr

KINDERTHEATER Heuschreck - Das Lied der
Schmetterlinge
Di. 15. Mai um 10 Uhr, Kulturzentrum

STIFTERJAHR: Stifteriade
Do. 17. Mai, 9 Uhr, Stift; mit offizieller
Einweihung der Stifter-Gedenktafel

NAHVERSORGER: 30 Jahre Bauernmarkt
Kremsmiinster
Fr. 18. Mai ab 14 Uhr, Marktplatz

WETTBEWERB: Ein Fest fiir uns alle

Sa. 19. Mai, Schloss Kremsegg; feiner
Hornerklang beim Internationalen Jagdhorn-
blaserwettbewerb

KIRTAG: Pfingstkirtag
Di. 22. Mai ab 6 Uhr, Marktplatz

MESSE: Treffpunkt ERLEBNIS LEBEN

Sa. 26. + So. 27. Mai jeweils ab 10 Uhr,
Schloss Kremsegg; Die Messe fiir Gesund-
heit, Kreativitat und Neue Energien

KONZERT: Duo Fresacher-Karlinger
So. 17. Juni um 17 Uhr, Schloss Kremsegg

KONZERT: Ur-Drummer Konzert & SonnenWendeFest
Sa. 23. Juni um 19 Uhr, Schloss Kremsegg

ERDBEERLIS HOFLADEN

Vorname / Nachname

SCHUHMODE PETERSEIL
PARFUMERIE BRANDSTATTER

Strabe, Nr. / PLZ/0rt

Umg‘schaut bedankt sich bei den
Betrieben fiir die Bereitstellung der
Gewinne.

Telefon und E-Mail

Gewinnkarte ausfiillen und bis Samstag, 24. Mdrz 2018 in einem der Geschdfte abgeben. Die Gewinner werden telefo-
nisch verstandigt. Gewinn kann nicht in bar abgelést werden, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am
Gewinnspiel erlauben Sie uns, das Gewinnerfoto in diversen Medien zu verdffentlichen. Mit Bekanntgabe Ihrer E-Mail-
Adresse erkldren Sie sich damit einverstanden, per E-Mail iiber Veranstaltungen in Kremsmiinster informiert zu werden.

Alle Fotos: Marktgemeinde Kremsmiinster,Contentschmiede Werbeagentur, Max Habich (ausgenommen

gekennzeichnete Bilder); Konzept, Layout und Satz: Contentschmiede off- und onlinewerbung;
Druck: Mittermiiller, Rohr; Auflage: 18.000 Stk.; Erscheinungweise: 4 x jéhrlich; Satz- und Druck-

Medieninhaber und Herausgeber: Arbeitskreis Wirtschaft/Ortsmarketing Kremsmiinster;
fehler sowie Anderungen vorbehalten.



