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EDITORIAL

Schnappchentag

Fr., 26. Juli, im ganzen Ort

Am Freitag,den 26. Juli, sind die Schndppchen-
jdger wieder gefordert, wenn ganz Krems-
miinster zum Markttag ruft.

Die Geschéfte raumen ihre Lager und locken
mit allerlei supergiinstigen Angeboten — zum
Teil bis zu minus 50 %! Vom Rathausplatz bis
zum Marktplatz ist Flohmarktstimmung ange-
sagt! Jetzt muss nur noch das Wetter stimmen,
dann wird das einmal mehr ein perfekter Shop-
ping-Tag in Kremsmiinster!

Die Aktionen im Detail:

Prammer Mode

Wir brauchen Platz fiir Neues! Viele Schnapp-
chen um 10, 15 und 20 Euro; Beim Kauf von
reduzierter Ware ab 100 Euro ziehen wir
nochmals 20 % ab.

SaMoS

Extra tolle Einzelstlick-Aktionen! Bis minus

50 % auf Bekleidung, Ketten, Schals, Taschen,
Schuhe ... Nur an diesem Tag: Pro Einkauf
eine Kugel Eis gratis!

Seelenstein
Viele Einzelstiicke zum halben Preis!

Uhren Schmuck Mandorfer

Minus 50 % auf Uhren in der Vitrine vor dem
Geschaft, sowie auf Gold- und Silberschmuck
im Schaufenster

Augenoptik Rosenberger
Minus 20 % auf Sonnenbrillen
(ausgenommen Maui Jim)

Fleischerei Hithmayr
Dachbodenrdumung: Schndppchen aus
Kiiche, Stall und Garten

Textilshop.at
Minus 10 % auf die HEFEL COOL-Produkte
(Details siehe Seite 4)

Tassilo Apotheke

Fiir sonnenhungrige und sportlich oder geistig
aktive Menschen gibt es minus 20 % auf
Caudalie Sonnenschutzprodukte, Headstart
Plv., NICApur Mehrwert Magnesium & Kalium
Sport GL

Erdbeerlis Hofladen
Einzelne Produkte zu Schndppchenpreisen!

Schuhmode Peterseil
Sommerpantoffel ab 20 Euro

idee+spiel CHRISTINE

Fiir die Mottoparty im Sommer, zur Ergdnzung
in der Kosttimkiste oder zur Erweiterung lhrer

Fotobox: Wir rdumen unser Faschingskostiim-
lager mit minus 30 %!

Elektro Zett!

Spezielle Aktionen und tiefe Preise im
Bereich ,,Korper- und Haarpflege®, sowie auf
ausgewdhlte Kiichengerate bis hin zur Unter-
haltungselektronik

Stiftsgartnerei

Gesundes und Buntes — frisches Sommerge-
miise um 50 % erm@figt — himmlisch gut und
100 % regional

Klosterladen

Reise-Zeit ist Schutzengerl-Zeit: Engerl und
viele kleine Geschenkideen bis zu 50 %
ermafligt

Parfimerie Brandstatter

Viele Einzelstiicke zu Schndppchenpreisen!
Die QUIETSCHENTEN sind los! Ab 30 Euro
Einkauf: 1 x Quietschenten ziehen GRATIS -
schnapp dir eine Quietschente und lass dich
iiberraschen!

Leder Lechner
Bis Ende Juli Lederhosenaktion!

ACHTUNG! Bei dieser Veranstaltung wird fotografie t/gefilmt. Wenden Sie sich bitte an den Fotografen bzw. das Filmteam,

wenn Sie nicht aufgenommen werden mdchten.
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ERNTEDANK DER NAHVERSORGER

Freitag, 4. Oktober, 14 Uhr,
Marktplatz Kremsmiinster
(Termin noch mit Vorbehalt)

Frische Krapfen, Spiralos, Speckbrote, Most,
Bier und vieles mehr — die Kremsmiinsterer
Nahversorger laden zum grof3en Erntedankfest
auf den Marktplatz. Fiir ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm ist gesorgt.

Grof3e Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. Im Herbst gibt es einige
Veranstaltungen, die man nicht versaumen sollte:

GALLUS-MARKT

Samstag, 12. + Sonntag 13. Oktober
Im Ortszentrum von Kremsmiinster

121 Aussteller waren es im Vorjahr und fiir
heuer sind bereits 140 Anmeldungen bei den
Veranstaltern eingetroffen: Der Gallus-Markt
2019 verspricht also einmal mehr ein High-
light im Herbst zu werden. Durch die Strafien
des Ortes flanie en, die links und rechts von
Marktstandln gesdaumt sind, den Kiinstlern bei
der Arbeit zusehen, Rast machen bei einem der
Gastronomen, KinderspaB, musikalische Un-
terhaltung und vieles mehr — bei freiem Eintritt!

RUSSKAJA ,No One Is Illegal“-Tour

Samstag, 16. November, 20 Uhr,
Kulturzentrum Kremsmiinster

Als erstes: Die Stiihle aus dem Saal nehmen,
die Tanzfldache freirdumen, die Getranke ver-
teilen und sich in Tanz-Mosh-Polka-Position
bringen: RUSSKAJA kommen und es darf ge-
feiert werden! Alle sind willkommen, keiner
muss drauBen bleiben, egal wo er herkommt.
Auf ihrem sechsten Album ,,No One Is lllegal”
reien RUSSKAJA nicht nur musikalische Gren-
zen nieder, sondern mischen sich ein: Einfach
mal sagen, was Sache ist, und das heif3t: Mit-
einander statt gegeneinander.

Schon jetzt Karten sichern: www.oeticket.com

Seite 3



AbkGhlung far
heiBe Sommernéchte

Die Sommerndchte sind heif3, die Folge ist
oftmals unruhiger Schlaf mit wenig Erho-
lungseffekt. Genau hier kann ein Produkt
aus dem Textilshop Abhilfe schaffen.

Die Schlafdecke ,,HEFEL Cool“ sorgt mit ei-
nem speziellen, weichen Vlies und an der
Oberflache eingearbeiteten Mikrokapseln
fiir Abkiihlung. Diese Kapseln setzen so viel
Kuihleffekt frei wie notig, um den Schlafen-
den moglichst lange in der Komfortzone zu
belassen.

Ideal: 2-in-1

Da das Vlies nur auf einer Seite der Produk-
te angebracht ist, muss an kiihleren Tagen
nicht auf sie verzichtet werden — einfach
wenden!

Die Vorteile im Uberblick

«  Dank temperiertem Schlafkomfort
angenehm kiihlend

« Eingearbeitetes Vlies mit PCM-Mikro-
kapseln, die temperaturausgleichend
wirken

«  2-in-1 Funktion dank Wendemog-
lichkeit

Produktdetails

Gewebe: 100% Baumwoll-Satin
Unterseite mit 100% Polyester-Vlies mit
integrierten PCM-Kapseln unterlegt
Fullung: 100% HEFEL-Tencel
Funktionale Korpersteppung

40 °C Wollwésche, lufttrocknen

\

Textilshop.at
Rathausplatz 6, Kremsmiinster
707583 51166

Hebamme Birgit Sollrad|
Rathausplatz 6, Kremsmiinster

‘ 70680 3338617

Wickeln-Baden-Stillen-Tragen

Beim Workshop ,,Willkommen im Leben“, der
ca. 4 Mal im Jahr stattfindet, geht es um die
Zeit nach der Geburt. In drei Stunden kommen
eine Stillberaterin, eine Trageberaterin und
Hebamme Birgit Sollradl zu Wort und erzdhlen
iiber Stillen, Tragen und Babypflege.

Der Workshop ist eine Erganzung fiir werdende
Eltern und soll helfen, die erste Zeit nach der
Geburt moglich stressfrei zu erleben: Wie bade
ich mein Baby? Was ist beim Wickeln zu beach-
ten? Auf all diese Fragen weify Hebamme Birgit
Sollradl eine Antwort.

Fiir einen guten Stillbeginn ist es sinnvoll, sich
bereits vorab zu informieren, damit die gutge-

Den Kindern zuliebe

meinten Ratschldge aus dem Umfeld der wer-
denden Eltern nicht verunsichern. Wann und
wie oft soll ich stillen? Wird mein Baby satt?
Diese und andere Fragen werden von Stillbera-
terin Susanne Lachmayr beantwortet.

Eng an Mamas oder Papas Korper gekuschelt
fiithlen sich Babys geborgen und sicher. Eine
passende Tragehilfe erleichtert den Babyalltag
und stdrkt die Bindung. Trageberaterin Manue-
la Vielhaber gibt Tipps und bietet verschiedene
Tragesysteme zum Probieren an.

Der Workshop kann bei Hebamme Birgit
Séllradl gebucht werden!

Allianz-Unfallversicherung

Pro Jahr passieren in Osterreich iiber 120.000
Kinderunfélle. Das heif3t, alle 4 Minuten ist ein
Kind in einen Unfall verwickelt. (*Quelle: Ku-
ratorium fiir Verkehrssicherheit 2018, genau:
123.500 in 2017). Zum Gliick bleiben nicht im-
mer Dauerfolgen zurlick, aber allein die Ber-
gungs-, Transport- und Heilkosten kénnen zu
einer Belastung fiir die ganze Familie werden.
Die Allianz Versicherung hat hier eine besonde-
re Unfallversicherung entwickelt, die sich ganz
den Kindern widmet.

Kosmetische OP, erstmaligen Zahnersatz, Heil-
behelfe bis zu 1.000,- Euro, Hubschrauberber-
gung und bis zu 120.000,- Euro im Falle einer
100%igen Invaliditdt sind nur einige der Leis-
tungen — unabhéngig davon, ob der Unfall in
der Kinderkrippe, am Schulweg oder in der
Freizeit passiert.

Foto: Allianzversicherung

Bevor also der Schul-/Kindergartenalltag
wieder beginnt, fragen Sie nach in der Alli-
anz-Agentur Lechenauer. Das Team berét Sie
gerne.

Allianz Agentur Lechenauer e.U.
HauptstraBe 12, Kremsmiinster
<+ T07583 6770



Briickner IT-Solutions e.U.
Franz-Lutzky-Str. 5, Kremsminster
T0650 406 08 09

E office@brueckner.pro

Microsoft stellt am 14. Janner 2020 den Sup-
port fiir Windows Server 2008 und 2008 R2
ein. Dadurch sind auch die Small Business
Server 2011 betroffen. Das bedeutet, dass
es keine regelmédfligen Sicherheitsupdates
mehr gibt. Damit die IT-Infrastruktur und die
Anwendungen auf den Rechnern weiterhin
geschiitzt sind, bietet Andreas Briickner eine
ausfiihrliche Beratung und unterstiitzt bei der
Migration einer neuen Version fiir mehr Sicher-
heit, Leistung und Innovation.

Ubrigens: Bei solchen Umstellungen zeigt sich
immer wieder, dass ein eigener Server am Fir-
menstandort gar nicht mehr notwendig ist. Ein
Umstieg auf eine DSGVO-konforme Cloud-L6-
sung kommt immer haufiger zum Einsatz.
Daher: Am besten jetzt umstellen und Alter-
nativen suchen, bevor Anfang 2020 unerwar-
tet Probleme auftreten — Briickner IT-Solution
hilft lhnen dabei!

T-Mobile und UPC
sind jetzt Magenta

T-Mobile Austria und UPC Austria stellen die
Weichen in der heimischen Digitalisierung und
geben unter der neuen Marke ,Magenta“ ganz
klar den Ton an: starkeres Internet, besserer
Service, alles aus einer Hand. Mit ihrem Hoch-
geschwindigkeits-Netz versorgte UPC in Oster-
reich tber eine halbe Million Haushalte und
ermoglicht im Glasfaserkabelnetz flachend -
ckend Internetgeschwindigkeiten von mittler-
weile bis zu 500 Mbit/s, in dessen Genuss seit
2018 auch die Kremsmiinsterer Bevolkerung
kommt. Mit der Fusionierug zu Magenta wird
der Weg fiir eine digitale Zukunft, in der alles
tiber Internet verbunden sein wird, geebnet.

Elektro Zettl steht als ehemaliger Partner
von UPC nun als Partner von Magenta in
Kremsmiinster fiir alle Fragen in Bezug auf

das schnellste Netz zur Verfiigung. Machen
Sie den Speedtest unter: www.magenta.at/
speedtest/

Wie schnell ist mein Internet?

E1N tERNiUT

@

Elektro Zettl GmbH
BahnhofstraBe 1, Kremsmiinster
T07583 8542

Outdoor, Wohn-
mobil, Yachten -
Polstermdbel fir
den Sommer

Wenn der Sommer einlddt die Abende und
Ndchte im Freien zu verbringen, dann sind
spezielle Polsterungen fiir Terrasse und Pool-
bereich gefragt! Ingrid Schreiber von IS-Pols-
terungen ist gelernte Tapeziererin und stellt
aus speziellen Outdoor-Stoffen farbenprach-
tige Polster und Auflagen her.

Besonders wichtig bei der Wahl des Stoffes ist
eine Farbbestdndigkeit, dank durchgefarbter
Fasern, die eine Lichtechtheit der Stédrke 8 (=
hervorragend) aufweisen. Dann muss der Stoff
natiirlich schmutz- und wasserabweisend sein.
Die Eigenschaften waschbar, pflegeleicht und
widerstandsfahig sind ebenso wichtig, wie
Schimmel- und Chlorbestandigkeit. Alle ver-
wendeten Stoffe sind zudem Oko-Tex zertifi-
ziert.

Ubrigens: Wer eine kleine Yacht sein Eigen
nennt oder ein Wohnmobil besitzt, kann sich
vertrauensvoll an Ingrid Schreiber wenden,
um die Polsterungen erneuern zu lassen.

IS Polsterungen
Au &, Kremsmiinster
T0699100 055 81
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Schnellingerschweine -

der feine Unterschied

Fleischerei Hiithmayr setzt auf zukunftsori-
entierte Landwirte mit hohen Tierwohlstan-
dards. Kurze Transportwege, Futtermittel aus
eigener Produktion, gentechnikfreie Fiitte-
rung stehen dabei im Vordergrund. Nach dem
Motto: urspriinglich, echt und garantiert re-
gional wollen Lisa und Christoph Zweckmair
neue Akzente in der Lebensmittelverarbei-
tung setzen — so zum Beispiel beim Schwein:

Andrea und Klaus Krumphuber haben ihren Hof
in Ried im Traunkreis im vorletzten Jahr umge-
baut. Die Schweine geniefien jetzt doppelt so
viel Platz im Stall, eine Strohliegeflache zum
Rasten, Wiihlen und Spielenund den Auslaufins
Freie. Das Wichtigste aber: sie bekommen 100 %
gentechnikfreies Futter. Zudem ist der Hof ein
geschlossener Betrieb, was bedeutet, dass die
Schweine am Hof geboren werden und ihr gan-
zes Leben dort verbringen - das ist Qualitat,
die man letztendlich auch schmeckt.

Neu im Sortiment: BIO-Kuhfrisch-
kdsegupferl und BIO-Bauernbutter gibt es
jetzt zusdtzlich zu den BIO-Schafkdse-

produkten.

Holzbeheizter Kiichenherd -
die Alternative zum E-Herd gibt's bei Huber

R ]

Seite 6

Zelebrieren Sie Kochkunst und Ge-
mitlichkeit wie damals mit der Ge-
wissheit, dass lhnen ein Stromaus-
fall bestenfalls ein gutes Essen bei
Kerzenschein bescheren wird.

Ein Fertig- bzw. Durchheizherz, der
mit Holz befeuert wird, ist krisensi-
cher und sorgt fiir geschmackvolles
Essen, wie zu GroBmutters Zeiten.

Der holzbeheizte Herd macht Sie un-
abhé&ngig von Strom und Gas. Er kann
kochen, backen und heizen zugleich,
auf Wunsch auch Warmwasser auf-

Fleischerei Hithmayr
Rathausplatz 3, Kremsmiinster
T 07583 5206, F 07583 520 64

Betriebsurlaub
von 29.7. bis 17.8.!

bereiten und lhre Zentralheizung un-
terstitzen.

Huber plant und baut ortsfest ge-
setzte Kachelherde, sowie hoch-
wertige Fertigherde nach Kunden-
wunsch.

Huber - Kacheldfen & Fliesen e.U.
HauptstraBe 28, Kremsmiinster
T 07583 8406



>> |DEE+SPIEL CHRISTINE
SUCHT EINEN NACHFOLGER <<
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S CHRISTINE

Ein Geschéft, das die Herzen von Kinder und Jugendlichen ho-
her schlagen ldsst? Ein Laden, wo selbst Erwachsene wieder
zu Kindern werden? Das kann nur idee+spiel CHRISTINE sein.
Hier finden grofle und kleine Kinder gleichermafien die ganze
Welt der Spiele auf knapp 300 m?: von Lego bis Playmobil,
von Gesellschaftsspielen bis Puzzles, von Kinderbiicher bis
Bastelideen: idee+spiel CHRISTINE bietet sowohl fiir den In-
door- als auch den Outdoorbereich sehr viele gute und vor
allem pddagogisch hochwertige Spielideen an — und profes-
sionelle Beratung ist immer inklusive!

»lch wiirde mir sehr wiinschen, dass das Geschéft auch nach
meiner Pensionierung am 1. Janner 2020 weiterbesteht, dar-
um bitte ich jene, die vielleicht schon immer davon getraumt
haben, ein eigenes Geschift zu fiihren: Melden Sie sich und
machen Sie lhren Traum wahr*, erkldrt Christine Schickmai-
er ihre Beweggriinde fiir den Aufruf.

Interessenten melden sich bitte bei:
idee+spiel CHRISTINE

Christine Schickmaier

Greinerstrafe 3, 4550 Kremsmiinster
Tel: 07583 205 56
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Geld anlegen
nach ethischen
MaBstaben

Investition und Nachhaltigkeit — eine Kom-
bination, die immer ofter nachgefragt wird.
Doch: worin investiert man mit nachhaltigen
3 Banken Generali Fonds?

Zum Beispielin nachhaltige Verkehrssysteme,
in robuste Infrastrukturen, in umweltfreund-
liche Gebdude, in eine innovative Industrie
und Technik, in einen verantwortungsvollen
Konsum, in erschwingliche Bildung oder in
Nahrung fiir alle.

Drei Mdglichkeiten:

Mensch & Umwelt Aktienfonds

Dieser Fonds konzentriert sich auf Aktien von
Unternehmen, die positive Ldsungsansdtze
fiir Herausforderungen anbieten. Etwa durch
automatisierte und digitale Losungen den
Verbrauch von Ressourcen zu minimieren,
eine faire Landwirtschaft und Erndhrungssi-
cherheit fiir alle zu garantieren oder bezahlba-
re Arzneimittel zu unterstiitzen sowie wichtige
medizintechnische Hilfsmittel bereitzustellen.
Mensch & Umwelt Mischfonds

Dem themenbezogenen Aktienanteil werden
auch Anleihen beigemischt, etwa ,Green
Bonds®, ,,Social Bonds“ oder Anleihen von
Entwicklungsinstitutionen wie der Weltbank.

Nachhaltigkeitsfonds

Dieser Fonds ist seit 2001 auf dem Markt
und mit dem Umweltsiegel ausgezeichnet. Er
verfolgt die Aktienstrategie, in grof3e, global
agierende Unternehmen, die den klassischen
Nachhaltigkeitskriterien entsprechen zu in-
vestieren .

Wenn lhnen der Gedanke gefillt, dass lhr
Geld nicht nur mehr wird, sondern dabei
auch noch sinnstiftend eingesetzt wird,
dann vereinbaren Sie einen Termin mit Giin-
ter Gschwendtner, lhrem Fachmann bei der
Oberbank Kremsmiinster,.

Oberbank
Marktplatz 26, Kremsmiinster
T07583 6211

00 Versicherung
Andreas Gegenleitner

Linzer StraBe 52, Kremsmiinster
T0664 143 44 94

Der 1. Schaden geht aufs Haus -
die KFZ-Versicherung fir alle unter 30

Fair, fairer, fery — die neue KFZ-Versicherung
der Oberdsterreichischen Versicherung hat
den Fokus ganz auf Menschen unter 30 gerich-
tet und lockt mit wirklich guten Features:
Beim ersten Schaden verzichtet die OOVersi-
cherung auf die Erhéhung der Versicherungs-
pramie und Rickstufung im Bonus-/Malus-
System.

Wenn die KFZ-Versicherung die erste Versiche-
rung bei der OOV ist, gibt‘s 5 % Rabatt.

Ein eigener Pannenservice steht rund um die
Uhr bei einem Kfz-Unfall oder einer Autopanne

zur Seite — und das im ersten Versicherungsjahr
gratis.

Bei der ,fery“ KFZ-Versicherung gibt es keine
verpflichtenden Schadenersatzbeitrdge oder
Einschrankungen, wer das Fahrzeug lenken
darf.

Man startet bei Erstabschluss gleich in Bonus-
stufe 5 (statt 9).

Wo gibt's dieses Angebot?
Einfach bei Keine-Sorgen Berater Andreas
Gegenleitner nachfragen!

Wirf einen Blick runter

ins Kremstal ..

Das Traditionsgasthaus in Kirchberg ist ein
vielbesuchter Ort im Sommer, weil der Gast-
garten einen sensationellen Blick iiber das
Kremstal freigibt. Und unter den alten Kasta-
nienbdumen vergisst man gerne die Zeit ...

Bodenstédndige Kiiche und saisonale Schwer-
punktwochen sind das Steckenpferd von Karl
StrauB, seines Zeichens Wirt im Kremstalblick.
Im grofen Gastgarten finden insgesamt 100
Personen ein schattiges Platzchen, das Wirts-
haus selbst wurde letztes Jahr umgebaut und
bietet nun auch fiir insgesamt 100 Personen
Platz — ideal also fiir schone Familienfeiern und
Hochzeiten.

Gasthaus Kremstalblick
Kirchberg 20, Kremsmiinster
T 0664 192 83 63



Spezielle Brotsorten
fur die perfekte Sommerkiche

In siidlichen Landern wird dem Brot am Tisch
seit jeher ein besonderer Stellenwert gege-
geben. Wer liebt es nicht — das franzdsische
Baguette oder das italienische Ciabatta? Und
gerade zur Sommerzeit sind es auch in unseren
Breiten jene Brotkdstlichkeiten, die das Essen
erst so richtig perfekt machen.

In der Bdckerei Schlair empfiehlt man daher:
Fur die heif’en Tage Mozarella mit Tomaten und

Angebot ftr Unternehmer

Kaufen Sie sich Ihre
In-House-Agentur!

Visitenkarten, Einladungen, Infofolder, Kata-
loge, Webseite, Facebook ... wer als Unterneh-
men am Markt gesehen werden will, kommt
um eine gut strukturierte Kommunikation
nicht herum.

dazu ein Ciabatta aus Weizenmehl, Hartwei-
zengrief und Durummehl aus Apulien. Oder
das Baguette Provence mit Schafskase, Oliven,
Zwiebel, Knoblauch, Krauter der Provence pas-
send zu allem Gegrillten. Aber auch das klassi-
sche Grill-Baguette mit Meersalz, schwarzem
Pfeffer und Paprika ist ein g‘schmackiger Be-
gleiter, der sich zum Beispiel fiir Raclettebrote
sehr gut eignet.

o
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Backerei Konditorei Café Schlair

HauptstraBe 19, Kremsmiinster
T07583 7772

/

Steuerbiro Mayrhofer
mit neuer Website

Eine in die Jahre gekommene Website, eine
sich stark verdndernde digitale Landschaft
und die Datenschutzgrundverordnung - all
das waren Griinde fiir Rudi Mayrhofer, um sei-
nen Online-Auftritt neu zu iiberdenken.

Herausgekommen ist eine dynamische Website
mit laufend aktuellen Informationen aus dem
Steuer- und Unternehmensrecht, sowie die so-
genannte Taxi-Box, die es mdglich macht, mit
den Klienten sensible Daten sicher auzutau-
schen. Sei es die Lohnverrechnung oder eine
Steuervorschreibung, sei es die Bilanz oder
Vertrdge aller Art — die Klienten von Steuerbii-

Viele Unternehmen uberlassen diese Aufgabe
gerne einem Assistenen oder einer Sekretérin,
die damit nicht selten vor gro8e Probleme ge-
stellt werden. Mehr noch: Es kostet unendlich
viel Zeit und Energie Kommunikationsmittel
mit Programmen zu gestalten, die dafiir nicht
geeignet sind! Eine optimale Losung bietet da
der Ansatz der Content-

schmiede Werbeagen-
tur, bei der man sich
fiir die Herstellung der
Werbemittel unter an-
derem auch ein Stun-
denkontingent kaufen

ro Mayrhofer haben alle einen exklusiven Zu-
gang auf ihre ganz personliche Filebox, in der
die Unterlagen sicher gelagert werden und zum
Download bereit stehen.

Die neue Website ist zu finden unter:
www.stb-mayrhofer.at, einen Zugang zu Taxi-
Box erhalten Kunden auf Anfrage.

Steuerbiro Mayrhofer
BahnhofstraBe 30, Kremsmiinster
T07583 5220

kann. Auf diese Weise hat man plétzlich vier
Mitarbeiter, die sich professionell um die Kom-
munikation kiimmern, anstatt einer Utberfor-
derten Person ... Nachfragen lohnt sich!

Contentschmiede Werbeagentur
Marktplatz 6, Kremsmiinster
707583 502 99
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Wussten Sie, dass es in Kremsmiinster eine
Wirtevereinigung gibt? Insgesamt sind es 13
Gastronomen in und um Kremsmiinster, die
sich unter dem Namen ,,Gaumenfreu(n)de*
zusammengeschlossen haben.

Unter www.kremsmuenster.online finden Sie
die Gaumenfreu(n)de in einer eigenen Rubrik
samt Landkarte und einem Fahnchen, das mar-

Jimmy's Pizzeria
Marktplatz 2, Kremsminster
T 0660 683 6125
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Gut und schnell:

Zu Gast in Jimmy's Pizzeria

Mitten am Marktplatz gelegen, ist Jimmy‘s
Pizzeria schon seit vielen Jahren eine fixe
Anlaufstelle fiir den ,,schnellen Hunger“. Mit
der umfangreichen Speisekarte, die von Piz-
zas, Salatvariationen, Pastagerichte, Pide,
Pizzastangerl, bis zu den allzeit beliebten
Kebap- und Doner-Spezialitdten reicht, wird
wohl so ziemlich jeder Geschmack getroffen.
Und wer es lieber scharf will, kann sich iiber
den Mexican-Kebap und -Doner, beide mit
Jalapenos und Chili, freuen.

Getrdanke gibt es gekiihlt aus dem Eisschrank
— sowohl anti-alkoholische als auch alkoholi-
sche. Wahlweise kann man sich das Essen ab-
holen oder gemiitlich im Restaurant auf Leder-
banken sitzend speisen.

Gut zu wissen: ab einem Bestellwert von 20,-
Euro wird das Essen innerhalb von Kremsmiins-
ter gratis zugestellt.

In Jimmy‘s Pizzeria finden 35 Personen Platz.
Offnungszeiten: Téaglich auBer Samstag von
11 bis 23 Uhr

Voll Bio: Alles fiir die Grillsaison

SoNNENTOR
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Grillen ist einfach eine ldssige G‘schicht. Rich-
tig gutes Essen, beste Stimmung und kiihle
Getrinke - da kann unterm freien Himmel
schon mal die Nacht zum Tag werden. Wer Bio-
produkte bevorzugt, will natiirlich auch in der
Grillsaison nicht darauf verzichten.

In Sollradls NaturKostLaden gibt es von Ge-
wiirzen tiber BBQ-Saucen bis hin zu veganen
Grillwiirstel oder Laibchen, alles was die Som-
merkulinarik zu bieten hat. Auch Grillkdse, Feta
und Grillgemiise wie Zucchini und die beson-
ders groflen Grillchampignons sind erhdltlich.
Und in Séllradls Getrankeshop warten schon
die frischen Séfte und Bierspezialitdten darauf,
die ndchste Grillerei zu komplettieren.

Sollradls Naturkostladen
Marktplatz 30, Kremsminster
T07583 5228



Feldenkrais® im Sommer
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Die Feldenkrais®-Methode ist ein korperorientier-
tes, padagogisches Verfahren bei dem es durch
Schulung der Selbstwahrnehmung (propriozeptiv
und kindsthetisch) zu verbesserter menschlicher
Funktionen kommt. Orientiert an der friihkindli-
chen Bewegungsentwicklung werden spielerisch
und leicht die Bewegungsmoglichkeiten erforscht.
In einer entspannten Lernatmosphdre erschliefien

sich unter der Anleitung der Feldenkrais®-Lehrer
Petra Mistlberger und Mag. Karl Pelzeder neue
Bewegungs- und Handlungsmaéglichkeiten fiir den
Alltag (Aufrichtung, mehr Atemraum, verbesserte
Bewegungsqualitat).

Vier Sommerangebote

Anvier Terminen erforschen wir unsere Bewegungs-
moglichkeiten, im Anschluss findet ein gemiitlicher
Austausch bei selbstgemachten Eistees und som-
merlichen Keksen statt:

22, Juli: Miiheloses Aufstehen

5. August: Bewusster Beckenboden

10. September: Geschmeidige Schultern

16. September: Lebendige Augen

Jeweils von 19:30 bis 21:00 Uhr, Kosten pro Abend
20,- Euro; Termine einzeln buchbar; Anmeldung
unbedingt erforderlich!

Feldenkrais@® Praxis Petra Mistlberger
Mitterweg 19, Kremsminster
70699192 470 90

Feldenkrais® -
Tag der offenen Tlr

21. September 2019, 8:30-18 Uhr
Familienbundzentrum Kremsmiinster
Feldenkrais®-Lehrerin Petra Mistlberger gibt ge-
meinsam mit Kolleginnen und Kollegen des Felden-
krais-Verbandes 00 Einblick in die Feldenkrais®-
Methode.

Angebot

e Gruppenstunden

e \Vortrag Lernen und Bewegung

e Infos liber Arbeit fiir Kinder mit Lern- und
Entwicklungsproblemen

¢ Individuelle Einzelstunden zum Preis
von nur 20,- Euro

e Kaffee, Tee, Kuchen, Snacks

Anmeldung unbedingt erforderlich - begrenzte
Teilnehmerzahl; Tel. 0699/192 470 90 oder
feldenkrais.pe@gmx.at

N

Der Optiker mit der persdnlichen Note

Kompetente Beratung durch Optikfachkréf-
te, grundsolide Qualitdt und giinstige Preise
zeichnen Optik Rosenberger in Kremsmiinster
aus. Das liegt zum einen an den beiden Augen-

optikerinnen Andrea Klausriegler (li. im Bild)
und Manuela Kemptner, die mit ihrer herzli-
chen Art jeden Besuch im Fachgeschéft zum
Vergniigen machen.

Dariiber hinaus iiberzeugt auch die grof3e Aus-
wahl: von der klassischen Metallfassung bis hin
zur Kunststoffbrille — das Sortiment an Brillen
fiir Damen, Herren und Kinder ldsst keine Wiin-
sche offen.

Sehr zur Freude wird man als Kunde auch nach
dem Kauf noch serviciert, z. B. mit dem gratis
Brillencheck: Ultraschall-Reinigung, Nachzie-
hen der Schrauben, Priifen von Sitz- und Pass-
form — das umfassende Service ist fiir alle Kun-
den von Optik Rosenberger jederzeit moglich
und kostenlos!

Fazit: Wer lhnen in die Augen schaut, kommt
an lhrer Brille nicht vorbei, darum Qualitdt im
Fachgeschift kaufen!

Augenoptik Rosenberger
Franz-Honig-StraBe 6, Kremsmiinster
T 07583 7001
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Das Kremsmiinsterer

Gewinnspiel!

Zu gewinnen gibt es 3 x 30.- Euro
Warengutscheine von

NATURKOSTLADEN SOLLRADL
SCHUHMODE PETERSEIL
IDEE+SPIEL CHRISTINE

Umg‘schaut bedankt sich bei den
Betrieben fiir die Bereitstellung der
Gewinne.

NEUE GEWINNFRAGE:

Wieviele Gastronomen gehdren zur
Wirtevereinigung Gaumenfreu(n)de?

LOSUNG:

Vergessen Sie nicht, auch lhre Daten
anzugeben!

Vorname

Nachname

StraBe, Nr.

PLZ

ort

Telefon

E-Mail

Ja, ich mochte per E-Mail tiber Veranstaltungen
in Kremsmiinster informiert werden.

Hinweis zur Datenschutzgrundverordnung:
www.kremsmuenster.at/datenschutz

Gewinnkarte ausfiillen und bis Sa., 27. Juli 2019 in
einem der Geschéfte abgeben. Die Gewinner werden
telefonisch verstdndigt. Gewinn kann nicht in bar ab-
gelost werden, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erlauben Sie uns,
das Gewinnerfoto in diversen Medien zu verdffentlichen.

“eeeccsccsccccs e

) 0 00 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000°5¢
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- VERANSTALTUNGEN

SONDERAUSSTELLUNG: Anton Dermota

Der Mozart-Tenor seiner Zeit

Bis 30. September, Stift Kremsmiinster
Mo-Fr 9—16:30 Uhr, Sa, So und Feiertag 9—12
und 13—16:30 Uhr,

JUBILAUM: 30 Jahre Duo MEX

Freitag, 26. Juli, ab 17 Uhr, Marktplatz

Die beliebte Tanzband feiert im Sommer ihr
30-jdhriges Buihnenjubildum - feiern Sie mit! Fur
das leibliche Wohl sorgt der Kremsm{insterer
Bauernmarkt und das Café Eglseer. Ersatztermin
bei extremen Schlechtwetter: 20. September.

KONZERT: 00. Stiftskonzert - Miinchener
Kammerorchester & Veronika Eberle
Freitag, 26. Juli, 19 Uhr, Kaisersaal

Stift Kremsmiinster

Daniel Giglberger (Konzertmeister & Leitung)

FESTIVAL: Sunnseitn Bordun Festival

Freitag, 23. bis Sonntag, 25. August

Es werden Musiker-, Tdnzer- und Instrumenten-
bauer aus Deutschland, Irland, Italien, Russland,
Spanien, Tschechien, Ungarn und Osterreich
erwartet mit Jung und Alt ein inspiriertes Fest zu
feiern. Programm: Freitag 16:30 Uhr Pfeifertref-
fen am Bauernmarkt mit Umzug, 20 Uhr Eroff-
nungskonzert im Theatersaal Stift, anschlieend
freies Musizieren in der Stiftsschank. Samstag
15 Uhr Kinderprogramm auf der Pfarrwiese mit
der Méarchenerzahlerin Johanna Sinnhuber und
Clown Gogo. 15:30 Uhr Tanzworkshop mit Half-
way Down im Pfarrheim. Ab 19:30 Uhr Interna-
tionales Bordunfest mit Tanz im Schmiedhof des
Stiftes. Sonntag ab 10:30 Uhr Frithschoppen und
Ausklang im Schmiedhof.

VORTRAG: , Klimakrise*

Dienstag, 17. September, 19 Uhr,

Theatersaal Stift Kremsmiinster

Vortrag mit Dr. Helga Kromp-Kolb, Universitat
flir Bodenkultur Wien | Institut fiir Meteorologie
(BOKU-Met).

VORTRAG: ,,Quo vadis Europa?

Zerbrechen Euro und EU?*

Donnerstag, 26. September, 19:30 Uhr,
Kulturzentrum

Vortrag von und mit Marc Friedrich und Matthias
Weik. Die Welt spielt verriickt: EU- und Eurokri-
se, Brexit, Trump, extremistische Parteien auf
dem Vormarsch. Der Kapitalismus steckt in sei-
ner historisch schwersten und dauerhaftesten
Krise. In diesem Vortrag erértern wir die aktuelle
Situation in Europa auf Basis volkswirtschaft-
licher Fakten. Es erwartet Sie eine knallharte,
allgemein verstandliche und gleichwohl tiber-
raschend unterhaltsame 6konomische Analyse
zur aktuellen Lage, die Sie zum Nachdenken
anregen wird.

THEATER: ,Friihere Verhaltnisse" von
Johann Nestroy

Samstag, 28. September, 20 Uhr, Theaterhaus
am Totenhengst

Eine Produktion des Theatervereins Barockthe-
ater Lambach. Dauer ca. 75 Minuten. Karten:
www.oeticket.com

KONZERT:

In 80 Minuten um die Welt - Julia Sitz

und Band

Freitag 4. Oktober, 20 Uhr, Theaterhaus am
Totenhengst

Dieses Vorhaben scheint selbst in unserer
schnelllebigen Zeit ein Ding der Unmoglichkeit
zu sein und doch ladt Julia Sitz genau dazu
ein. Bei diesem Programm hat nicht nur jede
Sprache ihre eigene Melodie, sondern auch jede
Melodie ihre eigene Sprache. Ob afrikanische
Click-Laute, oder hebrdische Zungenbrecher —
Julia singt Lieder in 15 verschiedenen Sprachen
und Dialekten. Karten: www.oeticket.com
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