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NAHVERSORGER- 
HERBSTWOCHEN
Fr. 6./13./20. Oktober, Marktplatz



Liebe Kundinnen und Kunden, 
der goldene Herbst zieht ins Land und mit 
ihm auch die traditionellen Herbstwochen 
der Nahversorger, die den ganzen Oktober 
an jedem Freitag etwas Besonderes bieten. 
Das umfangreiche Programm finden Sie 
auf Seite 3. 

Zudem lockt auch der Gallusmarkt, der 
am 14. und 15. Oktober unseren Ort zu 
einem bunten Treffen von Kunsthand- 
werkerinnen und -werkern sowie Lieb-
haberinnen und Liebhabern von Hand-
gemachtem macht. Auch heuer wird das 
Zentrum von Kremsmünster wieder zur 
autofreien Zone erklärt, was dem Flair 
eines Marktes sehr zugute kommt. 

Die Betriebe im Ort werden sich für beide 
Veranstaltungen viel überlegen, mit Ak-
tionen locken, die Türen öffnen. Ich lade 
Sie daher ein: Kommen Sie in das schöne 
Kremsmünster und genießen Sie die 
Herbsttage bei einer der vielen Attraktio-
nen, die es zu entdecken gilt.  

KREMSMÜNSTERER 
HERBSTANGEBOTE

NEWS AUS DEM
ARBEITSKREIS

IHRE ANITA WOLF 
interim. Sprecherin  
des AK Wirtschaft

TITELBILD: Martin Bergmair, Sandbergbräu und
Marco Spitaleri, Chef der Trattoria Pizzeria Luna

1A LANDHOTEL SCHICKLBERG
Wir verlosen für die Europa-League- 
Spiele des LASK gegen Royale Union 
Saint-Gilloise am 9. November bzw. 
gegen Toulouse am 14. Dezember 
jeweils zwei Karten für das Spiel im 
Linzer Stadion!
Teilnahmemodus: Alle, die ab sofort ins 
Schicklberg Essen gehen(mind. Getränk 
und Hauptspeise), können ihre Rechnung 
mit Name, Adresse und Telefonnummer 
versehen und in eine Gewinnbox werfen. 
Die Ziehung findet am Sonntag, den 22. 
Oktober statt. 

BAUMARKT STAUDINGER
Minus 30 % auf lagernde WEBER-Griller 
und Zubehör; minus 20 % auf lagernde 
STIGA-Rasenmäher; minus 20 % auf 
lagernde Hochdruckreiniger; weiters gibt 
es Aktionen auf Safes und elektronische 
Zutrittssysteme.

FRIEDISCH 
Gratis-Online-Schnupperworkshop am 
Freitag, 6. Okt., 18:30–21:30 Uhr 
Anmeldung: Tel.: 07583 69 38  
nicola@friedisch.at oder www.friedisch.at 
Drei Schnäppchen-Abende im Spes 
9., 16. und 23. Nov., jeweils um 10,90 
Euro (preisgestützt, weil gefördert),  
Anmeldung:  
www.kinderfreunde.cc/ekiz.micheldorf 

MCW OPTICS
Kommen Sie vorbei und machen Sie einen 
Gratis-Hörtest!

MIELE CENTER ERLEBACH
Minus 10 % auf das gesamte Miele 
Zubehör

MODEATELIER PETRA
Zur 30-Jahr-Feier hat sich Petra Kapfer-
Söllradl etwas Spezielles einfallen lassen! 
(Details siehe Seite 9)

MÖHA MÖBELSTUDIO HACKL
Hole Sie sich den neuen Küchenkatalog 
und erhalten Sie eine Filz-Einkaufsta-
sche gratis (Aktion gültig im Oktober 
2023).

PEUGEOT SCHEIDL
Winter-Check inkl. Räderwechsel um 57,– 
Euro; Räderwechsel um 27,– Euro; 
Reifenhotel pro Saison um 25,– Euro 
(Aktion gültig von 1.10. bis 31.12.2023)

SAMOS
Jede Kundin bzw. jeder Kunde erhält zum 
Einkauf einen Gutschein für ein Ge-
tränk am Bauernmarkt. Zusätzlich gibt 
es an diesen drei Freitagen extra %-An-
gebote.

SCHUHMODE PETERSEIL
Minus 50 % auf Socken der Marke 
ECCO; Aktion gültig, solange der Vorrat 
reicht.

TASSILO APOTHEKE
Beim Kauf einer Omni Biotic Aktiv 60 g 
Packung oder einer Omni Biotic Meta-
tox 90 g Packung erhalten Sie 4,– Euro 
Rabatt. 

TEXTILSHOP.AT
Gallusmarkt-Rabatt von 15 % auf la-
gernde Ware im Schauraum 
Weiters erhalten Sie die BIO Zirben 
Ganzjahresdecke von HEFEL (Größe 
140/200 cm) um 249,– Euro statt 279,–. 
Aufgepasst: Am 14. und 15. Oktober wird 
während des Gallusmarkts eine Stickerin 
(Ines Marie) live die Handtücher und 
Schauraum-Waren für alle Kundinnen 
und Kunden besticken. 

WG FENSTER-ZENTRUM
Bei Bestellungen bis 11. November 2023 
gibt es auf ausgewählte Internorm-Fenster 
das 3. Glas gratis und 8 % Inflationsra-
batt geschenkt – mit Preisgarantie bis ins 
nächste Jahr.

WILDKRAUT’S HOFLADEN
Minus 10 % auf alle Teemischungen und 
Kräutersalze 
(Aktion gültig im Oktober 2023)

! FELDENKRAIS 
PETRA MISTLBERGER
Österreichweite Feldenkrais®-
Aktionswoche von 1. bis 8. Okt. 2023 
– Details siehe Seite 12

Alle Aktionen, wenn nicht anders gekennzeichnet, 
gültig von 6. bis 21. Oktober 2023. 



3 AKTUELL

Die Nahversorger-Herbstwochen sind 
wieder da! Bereits zum dritten Mal 
laden die Direktvermarkterinnen und 
-vermarkter auf den Marktplatz und 
locken mit vielen Schmankerln, Ange-
boten und 
Attraktionen.

Freitag, 6. Oktober 2023 

•	 15:30 Uhr Auftritt der Kindervolks-
tanzgruppe

•	 Sandberg-Bräu und Spiralos  
(Fam. Bergmair)

•	 Steckerlfisch von der Forelle  
(Peter Gere)

•	 Käse, Sturm und Traubensaft  
(NaturKostLaden Söllradl)

•	 Pulled Beef und Speckverkostung 
(Fam. Zehetner)

•	 Erdäpfeleintopf mit Einkornweckerl 
(Fam. Platzer)

•	 Oxymel-Verkostung und Imkerei- 
produkte (Fam. Huemer-Fistelberger)

•	 Rad-Winter-Fit des Umweltforums
•	 Kinderprogramm:  

Spiel „Hau die Nuss“ 
•	 17 Uhr Verlosung Gewinnspiel 

Freitag, 13. Oktober 2023 

•	 Sandberg-Bräu (Fam. Bergmair)
•	 Fisolengulasch – auch vegetarisch 

(Fam. Baldinger)
•	 Verkostung „Honig mit Geschmack“ 

und Imkereiprodukte  
(Fam. Langeder)

•	 Verkostung Wein und Traubensaft 
(Armin Rogl)

•	 Fleischverkostung  
(Fam. Kremshuber)

•	 Erdäpfelkas- und Topfenbrote  
(Fam. Durst)

•	 Kinderprogramm:  
Schaukochen – Palatschinken- 
Variationen mit Seminarbäuerin 
Anna Maria

•	 Musikalische Umrahmung mit  
„Zoe und Clemens“

•	 17 Uhr Verlosung Gewinnspiel

Freitag, 20. Oktober 2023 

•	 Sandberg-Bräu (Fam. Bergmair)
•	 Bunte Erdäpfelpuffer  

(Fam. Weixlbaumer)
•	 Rapsölverkostung (Fam. Straßmayr)
•	 Rosen- und Lavendelhydrolate  

(Fam. Hörtenhuber)
•	 Bauernkrapfen (Fam. Öllinger)
•	 Oxymel-Verkostung und Imkerei- 

produkte (Fam. Huemer-Fistelberger)
•	 Kesselheiße und Leberkäs-Semmel 

(Fam. Breitenberger)
•	 Most, Cider & Birnenessig  

(Max Zwicklhuber)
•	 Kinderprogramm:  

Dosenschießen (s’KerbaL)
•	 Musikalische Umrahmung mit  

„Hans und Co“
•	 17 Uhr Verlosung Gewinnspiel

NAHVERSORGER- 
HERBSTWOCHEN
Fr. 6./13./20. Oktober, jeweils ab 14 Uhr, Marktplatz
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Das Wetter hat sich heuer mehrfach 
von seiner wütenden Seite gezeigt und 
Hagelunwetter, die durchs Land zogen, 
haben nicht nur in der Landwirtschaft 
großen Schaden angerichtet. Auch viele 
Autos haben den einen oder anderen 
Schaden abbekommen.  
 
Mit modernen Methoden gelingt es den 
Profis von Karosserie Eder Dellen und 
Beulen auszubessern, ohne dass eine 
Neulackierung notwendig ist. Nach 
einer Begutachtung wird die beste und 
kostengünstigste Reparaturmöglichkeit 
festgelegt – die Komplettabwicklung 
erfolgt aus einer Hand. 

So können unschöne Erinnerungen 
an einen Sommer der Extreme schnell 
ausgelöscht werden. 

Der Herbst hat bereits Einzug gehalten 
und mit ihm auch das Thema Heizen. Im 
Baumarkt Staudinger gibt es Sturmberger- 
Pellets, Holzbriketts und Buchenholz 

sofort heizfertig – im Karton oder in der 
Kiste.  
 
Zudem heißt es auch wieder verstärkt: 
Achtung Dämmerungseinbrüche! 
Wer seinen Besitz schützen will, hütet 
ihn in einem Safe - auch hier gibt es im 
Baumarkt einige Modelle. 

Und zu guter Letzt ist jetzt die ideale Zeit, 
um ein allfälliges Bauprojekt für das 
nächste Jahr durchzuplanen. Staudinger 
Bau steht für professionelle Planung und 
Umsetzung von Einfamilienhäusern, 
Zu- und Umbauten, Wohnanlagen, 
Gewerbebau, öffentliche Gebäude und 
vieles mehr. 

Schlank und kompakt präsentieren sich 
die neuen Kleinkachelöfen, die sich mit 
55 cm Durchmesser und einer Höhe 
von 180 cm an nahezu jede räumliche 
Gegebenheit anpassen. 	

Sie sind schnell und ohne Schmutz inner- 
halb eines Tages aufgebaut und eignen 
sich damit auch für den nachträglichen 
Einbau. Die Glastüre gibt den Blick aufs 
Feuer frei und dank langer Speicher- 

dauer entsteht so eine angenehme 
Kachelofenwärme, ganz ohne die 
Gefahr von Überhitzung. Die neuen 
Kleinkachelöfen sind in vielen Farben und 
Kachelmodellen lieferbar.  
Huber Kachelöfen & Fliesen hat 
ein paar Exponate im Schauraum 
ausgestellt – vorbeischauen lohnt sich!

PLATZSPAREND:
KLEINKACHELÖFEN 
FÜR ALLE RAUM-
VERHÄLTNISSE

WIRTSCHAFT

HERBSTZEIT
HEIZEN, HÜTEN, 
HAUS PLANEN

KAROSSERIE EDER
Pochendorf 64, Kremsmünster
Tel: 07583 507 67, werkstatt@karosserie-eder.at

HAGELSCHADEN 
VOM SOMMER?
AUTOKOSMETIK 
MADE BY EDER

BAUMARKT STAUDINGER
Franz-Hönig-Straße 5, Kremsmünster, 
Tel.: 07583 52 66 
kremsmuenster@baumarkt-staudinger.at
www.baumarkt-staudinger.at, ÖZ: Mo.–Fr. 8–18 Uhr, 
Sa. 8–12 Uhr 
STAUDINGER BAU: 
office@staudinger-bau.at | Tel.: 07586 72 74-0

HUBER KACHELÖFEN & FLIESEN 
Hauptstraße 28, Kremsmünster
Tel. 07583 840 60, office@huber-keramik.at
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Kräftig-würzig präsentiert sich der 
Herbstkäse von „Rebell”, der ebenso 
hervorragend zu einer Brettljaus’n 
passt wie der Brotaufstrich Kürbis-
Orange. Kombiniert mit weißem oder 
rotem Sturm ist das herbstliche Flair 
einer Buschenschank quasi zu Hause 
am eigenen Tisch angekommen.  
Wo’s das alles gibt? Natürlich im 
NaturKostLaden Söllradl!

Der Schulstart wäre geschafft. Die 
ersten Hausaufgaben stehen an, 
da stellt sich heraus, dass das Kind 
schlecht sieht ...  
 
Wie gut, dass es in unmittelbarer Nähe 
MCW Optics mit Brillenfassungen speziell 
für Kinder gibt. Die Marke IVKO setzt auf 
hochwertige und innovative Materialien 
(z. B. Acetat oder Edelstahl), die auch ein 

bisschen Spaß im Pausenhof aushalten. 
Modische Farben und Muster, inspiriert 
von Janosch, StarWars, Die wilden Kerle, 
Die Maus, Paw Patrol und vielen anderen 
garantieren eine große Auswahl, passend 
für jeden Kindertraum von drei bis 13 
Jahren. Top-Marken, Qualitätsgläser, 
professionelle Beratung und exakte 
Anpassung – das Team von MCW Optics 
hat die Augen Ihrer Kinder im Fokus.   

SCHAU,SCHAU
BRILLEN FÜR COOLE 
KIDS

MCW OPTICS
Franz-Hönig-Straße 6, Kremsmünster
Tel.: 07583 70 01, kremsmuenster@mcw-optics.at

HERBSTLICHE GAUMENFREUDEN
STURM & KÄSE HABEN HOCHSAISON
SÖLLRADLS NATURKOSTLADEN
MIT GETRÄNKE-SHOP
Marktplatz 30, Kremsmünster
Tel. 07583 52 28, info@bio-soellradl.at

Fo
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Ein Unfall, ein unglücklicher Sturz, eine 
schwere Operation, Altersschwäche ...  
Es gibt viele Gründe, warum eine Haus-
krankenpflege plötzlich notwendig wird. 

„Mittelpunkt Menschlichkeit“ bietet exakt 
das an: mobile Hauskrankenpflege von 
geschulten Pflegefachkräften. Und vor 
kurzem ist aus dem dynamischen Duo ein 
Trio geworden: DGKPin Susanne Rodler 
(Bildmitte), DGKPin Bettina Schuster 
(links) und neu im Team DGKPin Renate 
Schickmaier (rechts). 
Die bestens geschulten Pflegefachkräfte 
helfen bei pflegerischen Interventionen, 
versorgen Wunden, bandagieren und 
beobachten und überwachen den 
Gesundheitszustand. Sie unterstützen 
bei Pflegebedürftigkeit aller Art in jedem 
Lebensalter und führen nach ärztlicher 
Anordnung sämtliche medizinischen 
Leistungen durch. Gemeinsam mit 
der Klientin/dem Klienten und dessen 
Vertrauensperson erstellen sie einen 
individuellen Pflegeplan nach persönlichen 
Wünschen und Bedürfnissen. Danach 
richtet sich, ob ein Besuch täglich, nur 
wenige Wochen oder über einen längeren 
Zeitraum hinweg nötig wird.  
Kosten: 48,- Euro/Stunde, Sonn- und 
Feiertagszulage, Anfahrtszeit wird in die 
Betreuungszeit eingerechnet, es wird 
somit kein zusätzliches Kilometergeld 
verrechnet. 

MOBIL
KRANKENPFLEGE
ZU HAUSE
MITTELPUNKT MENSCHLICHKEIT 
Stifter Straße 7, Kremsmünster
Tel. 0676 519 73 84, susy.rodler@gmx.at

Den ganzen Oktober 
Sturm rot oder weiß (1 Liter) 6,59 Euro  
Brotaufstrich Kürbis-Orange (190 g)  
3,29 Euro  
Herbstkäse Kürbis „Rebell” (100 g)  
3,25 Euro

 

!
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AUS DEM 
ONLINE-SHOP!

Wohndecke Savona ”Stubenhocker”  
150 x 200 cm, 74,95 Euro/Stück, 
gesehen im Textilshop.at

Apfelmus 
370 g 
2,80 Euro/Stück, 
gesehen im  
Hofladen Hoffelner

Grüner Kerl 

Demeter 50 %,  
34,90 Euro/Kilo,  
NUR ABHOLUNG! 
gesehen im NaturKostLaden Söllradl

2 Stk. Faltbare Solarpaneele  
SOLAR 220 DUO 
2x220Wp für tragbare Powerstations 
649,90 Eur/Set, gesehen im  
Baumarkt Staudinger

s.Oliver Jacke 
99,00 Euro/Stück  
gesehen bei SaMoS

KremsmünstererMarkteuro 
10 Euro/Stück, gesehen bei 
Marktgemeinde Kremsmünster

Buch ”Die  
Wildkräuter  
der vier  
Jahreszeiten“

24,90 Euro,  
gesehen bei  
Wildkraut  

Über 3.400 Produkte, eingeteilt 
in viele Kategorien, sind im 
Kremsmünsterer Online-Shop 
zu finden. 

Windlicht, Pflanzschale, 
Kochlöffelhalter,
20,– Euro/Stück, gesehen bei Huber 
Kachelöfen&Fliesen

!
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Der toskanische Knoblauch „Aglione 
della Chiana“ ist eine Knoblauchsorte, 
die in dem Gebiet „Val Di Chiana“ 
(zwischen Arezzo, Cortona, Chiusi, 
Montepulciano und Sinalunga) 
angebaut wird. Dort herrschen ideale 
Witterungsbedingungen für Knoblauch. 
Weil diese Sorte im Speziellen auch gegen 
bestimmte Schädlinge und Krankheiten 
besonders resistent ist, kann er sogar im 
Bio-Anbau produziert werden. 

Der Unterschied zum gewöhnlichen 
Knoblauch liegt in der Größe, seinem feinen 
Aroma und seiner hohen Verdaulichkeit. 
Da er keine unangenehmen Auswirkungen 
auf den Atem hat, wird er auch gerne 
„Knoblauch des Kusses“ oder „ Knoblauch 
der Liebenden“ genannt. Knoblauch ist 
gesund und wenn man ihn klein schneidet 
und in gutem Olivenöl aufbewahrt, dann ist 
er immer griffbereit. 
Derzeit ist dieser besondere Knoblauch im 
LaToscana verfügbar und wird als ganze 
Knolle oder – wie am Gemüsemarkt in der 
Toskana üblich – auch als einzelne Zehe 
angeboten. 
Übrigens: Olivenöl gibt es im LaToscana 
in verschiedenen Flaschengrößen und 
aus Nachhaltigkeitsgründen auch offen 
zum Nachfüllen! 

NAHVERSORGER

 „Berger in der Au“ – so lautet der 
Hausname von Michaela und Walter 
Öllingers Biohof in Kremsmünster. 
Es sind vor allem die hochwertigen 
Getreideprodukte, allen voran Roggen, 
Weizen und Dinkel, die auf den eigenen 
Feldern angebaut werden und für die 
der Hof bekannt ist. 

Michaela Öllinger macht daraus Nudeln, 
Mehlspeisen, Brot und im Speziellen 
auch einen Dinkeltoast. Für Letzteren 
werden Dinkelvollkornmehl, Weizenmehl, 

Sonnenblumenöl, Hefe, Salz und Honig 
verwendet und der Toast in einer 
geschlossenen Kastenform gebacken. 

Den Dinkeltoast und andere Brotsorten 
gibt es übrigens im Hofladen Hoffelner 
im Ortszentrum von Kremsmünster zu 
kaufen oder beim Ab-Hof-Verkauf jeden 
Freitag von 7:30 bis 12:30 Uhr. 
 
Weitere Produkte: Dinkel, Dinkelmehl, 
hausgemachte Mehlspeisen, Brioche, 
Nudeln, Eier

GESUND
BROT AUS 
BIO-GETREIDE

 

Ein guter Morgen beginnt mit einem 
ausgiebigen Frühstück, bei dem frisches 
Brot und Gebäck nicht fehlen dürfen.  
Briochekipferl, Butterkipferl, Schoko-
Crossi, Schoki-Doki, Miniplunder ... 
die Liste der süßen Gebäcke aus der 
Zöhrmühle ist lang. 

Das Wichtigste dabei: Es werden keine 
Teiglinge und auch kein Fertigteig für die 
Herstellung verwendet, sondern jedes 
Gebäck wird frisch zubereitet und kommt 
morgens fluffig-duftend aus dem Ofen. 
Das ist einer von vielen Ansprüchen, 
die die Bäckerei Zöhrmühle an sich 

selbst stellt. Die Zöhrmühle steht für 
regionales Brot und Gebäck und ist 
bekannt für ihre speziellen Brotsorten, 
wie z. B. Erdäpfelbrot, Kürbiskernbrot, 
Sonnenrosenbrot, Karottenbrot, 
Walnussbrot, Malzdinkelbrot, Urtroad 
pur, Vital pur und viele mehr.

FLAUMIGE 
GLÜCKLICH-
MACHER
ZUM FRÜHSTÜCK

AGLIONE
DER ”BUSSERL- 
KNOBLAUCH“ 

ZÖHRMÜHLE 
Rathausplatz 4, Kremsmünster
Tel. 07583 66 05
baecker@zoehrmuehle.at

LA TOSCANA 
Kremsegger Straße 28, Kremsmünster 
Tel. 0664 411 12 83, anita@latoscana.at, 
ÖZ: Do.+Fr. 9–12 Uhr und 14–18 Uhr, Sa. 9–13 Uhr, 
Mo.–Mi. nach Vereinbarung

BIOHOF ÖLLINGER
Au 6, Kremsmünster
Tel. 07583 80 36
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Buch ”Die  
Wildkräuter  
der vier  
Jahreszeiten“

24,90 Euro,  
gesehen bei  
Wildkraut  
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Sie sind auf der Suche nach 
einer modernen, flexiblen und 
kostengünstigen Telefonanlage oder 
wollen Ihre alte Nebenstellenanlage 
erneuern? Dann ist 3CX genau das 
Richtige für Sie. Brückner IT-Solution 
ist Partner von 3CX. 
 

3CX ist eine Telefonanlage, die sowohl 
lokal als auch gehostet betrieben werden 
kann.  
• Nutzung der bestehenden Netzwerk-
Infrastruktur 
• Einfache Verwaltung per Web-
Oberfläche 
• Weitaus kostengünstiger als Hardware-
basierte Telefonanlagen mit ISDN-
Nebenstellen (ca. 50 % geringere 
monatliche Telefonkosten bei einer 
Steuerberatungskanzlei mit  
25 Mitarbeitenden) 
• Smartphone-Apps für Android und 
iPhone – die Gesprächspartnerin/
der Gesprächspartner sieht nur die 
Rufnummer des Firmenanschlusses – 
optimal für das Homeoffice! 

CO-WORKING ist längst schon zu 
einem Begriff geworden, vor allem 
bei jungen Unternehmerinnen und 
Unternehmern.

Unter dem Namen CoWo Eins wurde 
dafür im Rathaus der Marktgemeinde 
Kremsmünster ein ganzes Stockwerk 
renoviert und modernisiert. Es 
bietet Workstations für mindestens 
zehn Personen. Arbeiten in einer 
professionellen und kreativen Atmosphäre, 
Kunden- und Teambesprechungen 
effizient abhalten und das alles zu 
geringen, gut kalkulierbaren Kosten – so 
gelingt der Start in die Selbstständigkeit. 

Die Partner-Treuhand-Gruppe legt 
Wert auf fundiertes Fachwissen. Mit 
der Lehrlingsausbildung von eigenen 
Steuerassistentinnen und -assistenten 
wird das erlernte Wissen optimal in die 
Praxis umgesetzt. 

Beraterinnen/Berater und Expertinnen/
Experten stehen immer „hoch im Kurs“ 
und die „allerbesten Ausbildner und bei 
Partner-Treuhand vor allem Ausbildnerin-
nen sind jene aus den eigenen Reihen! 
Der Nachwuchs profitiert davon mehr-
fach. Während der dreijährigen Lehrzeit 
erlernen die angehenden Steuerassisten-
tinnen/-assistenten alles aus den Berei-
chen Steuern, Recht, Buchhaltung sowie 
kaufmännisches Rechnen. Nach erfolg-
reicher Lehrabschlussprüfung ist man 
bereits angehende/r Expertin/Experte für 
Steuer- und Wirtschaftsrecht und somit 
interessant für jede Kanzlei. Fazit: Der Job 
hat Zukunft, bietet viele Aufstiegsmöglich-
keiten und in der Partner-Treuhand-Grup-
pe auch Karrierechancen. 

GEMEINSAM 
ARBEITEN
TROTZDEM 
SELBSTSTÄNDIG

EIN LEHRBERUF 
MIT ZUKUNFT
STEUERASSISTENZ

DIE ZUKUNFT DER 
TELEFONIE
VOICE-OVER-IP

COWO EINS
Rathausplatz 1, Kremsmünster,  
Ansprechpartner: Simon Fuxjäger
Tel. 0720 595 595 20, office@cowo-eins.at 
www.cowo-eins.at

PARTNER-TREUHAND 
TRAUNVIERTEL GMBH 
Tel. 07242 451 90
traunviertel@partner-treuhand.at

BRÜCKNER IT-SOLUTIONS 
Franz-Lutzky-Straße 5, Kremsmünster
Tel.: 0650 406 08 09, office@brueckner.pro

Fo
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Mag. Gerhard Diplinger ist Geschäftsführer 
der Partner-Treuhand Traunviertel GmbH und 
Ihr Ansprechpartner.
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Der Name Jansch steht ja nicht nur für 
innovativen Metallbau, sondern auch 
für Schlüssel, Schlösser und Schließ-
mechanismen aller Art. Neu in diesem 
Sektor ist das System von SALTO – ein 
innovatives, elektronisches Zutrittsma-
nagement, das klassische Türschlösser 
um Längen schlägt und demnächst bei 
Jansch erhältlich ist.

Elektronische Beschläge und Schlösser 
lassen sich ganz ohne Schlüssel mit dem 
Handy, einer RFID-Karte, einem RFID-
Schlüsselanhänger (oder einem PIN-
Code) öffnen. Sie eignen sich für Privat-
häuser und Wohnanlagen, für öffentliche 
Gebäude, aber auch für Büroräume und 
Betriebsstätten aller Art. Dank neuester 
Technologie kann damit auch ein Zu-
trittsmanagement eingerichtet werden 
(z. B. für bestimmte Personen oder eine 
bestimmte Uhrzeit). 
Elektronische Zutrittssysteme lösen das 
Problem des Schlüsselverlierens. Ein Zu-
tritt kann zudem auf Knopfdruck verwei-
gert oder ermöglicht werden und das rund 
um die Uhr! 
Infos: www.saltosystems.com

 
Natürlich dürfen auch Kaffe und Kuchen 
nicht fehlen und für jede Besucherin und 
jeden Besucher gibt es ein Glaserl Sekt.

TÜRÖFFNER & CO.
ELEKTRONISCHES
ZUTRITTS-
MANAGEMENT

NADEL & FADEN
30 JAHRE MODE-
ATELIER PETRA

METALLBAU JANSCH
Gablonzer Straße 3, Kremsmünster
Tel. 07583 840 50, metall@jansch.at

MODEATELIER PETRA
Marktplatz 11, Kremsmünster
T 07583 68 10, modeatelier.petra@aon.at 

Wer aktuell ein Haus bauen möchte, 
muss sich auf ein kostenintensives 
Unterfangen einstellen. Da ist es umso 
wichtiger, dass man eine Baumeisterin/

einen Baumeister hat, die/der auf 
das Geld schaut und deren/dessen 
Kalkulationen dem Druck vom Markt 
standhalten. 

Bauen mit fixer Zeit- und 
Kostenplanung schafft Sicherheit 
Peter Schutti ist erster Ansprechpartner in 
Kremsmünster, wenn es um den  
hochwertigen Bau geht. Ob Einfamilien-
haus oder Betriebsgebäude, ob Zubau oder 
Umbau, von der Beratung, Planung (inkl. 
Energieausweis) bis zur Ausführung – das 
Team von Schutti-Bau steht mit Rat und 
Tat zur Seite und realisiert Wohnträume 
zum leistbaren Preis.

HAUS BAUEN
MIT DEN PROFIS  
VON SCHUTTI-BAU
SCHUTTI-BAU GMBH
Greinerstraße 7, Kremsmünster
Tel: 07583 69 91, office@schutti-bau.at

!

Am Fr., den 6. und Sa., den 7. Oktober  
gibt es zum Jubiläum jede Menge Aktions- 
ware, z. B. beim speziellen Schnäppchenmarkt  
mit Kleidungsstücken, die seit 1,5 Jahren  
nicht abgeholt wurden!

Weiters: 
• 	 Minus 30% auf Änderungen und 			
	 Neuanfertigungen (gilt für Aufträge,  
	 die am Fr., 6. und Sa. 7., Okt. einlangen.) 
• 	 Huber-Unterwäsche zum Superpreis 
• 	 Sockenwolle um 4,90 Euro 
• 	 Cashmere-Sockenwolle um 7,– Euro 
• 	 Andere hochwertige Wollschnäppchen 
 

Petra Kapfer-Söllradl eröffnete im Jahr 
1993 ihr Modeatelier und feiert somit 
heuer dessen 30-jähriges Bestehen.  
Anlass genug für zwei Aktionstage!

Mag. Gerhard Diplinger ist Geschäftsführer 
der Partner-Treuhand Traunviertel GmbH und 
Ihr Ansprechpartner.
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Mit den beiden jüngsten Entschei-
dungen des Obersten Gerichtshofs 
(OGH) vom 21. März bzw. 24. 
Mai 2023 wurden große Teile 
der Immobilienbranche massiv 
verunsichert. 

Das Höchstgericht äußerte sich dabei 
zu gröblich benachteiligenden 
Vertragsklauseln, die in weiterer 
Folge für unwirksam erklärt werden 
können. Dies betrifft vor allem Wert-
sicherungsklauseln (z. B. jährliche 
Indexanpassung) und Bestimmungen 
betreffend eine zu ungenaue Festlegung 
von Betriebskosten. 
Die mögliche Folge: Die Mieterin/ 
der Mieter kann hohe Rückforderungs-
ansprüche gegenüber der Vermieterin/
dem Vermieter zur Geltung bringen. Die 
Vermieterin/der Vermieter wiederum 
könnte für die Dauer des gesamten 
Mietverhältnisses keine Zinserhöhung 
durchsetzen. „Das österreichische 
Mietrecht ist eines der europaweit 
komplexesten, zumal viele verschiedene 
Gesetze zur Anwendung kommen. Aus 

diesem Grund können nur wasserdichte 
und vor allem geprüfte Verträge 
Mietende und Vermietende vor bösen 
Überraschungen schützen”, erklärt 
Rechtsanwalt Mag. Dr. Christian Janda.  
Er und sein Team stehen bei der Er-
stellung und Prüfung von Verträgen mit  
Rat und Tat zur Seite – getreu dem Leit-
satz: „Mit Vorrang zu Ihrem Recht“.

Inflation, Zinsentwicklung und die 
aktuelle Kreditvergabeverordnung 
verunsichern viele Menschen und  
stellen sie vor große Herausfor-
derungen.

„Unsere Aufgabe ist es, den Kundinnen 
und Kunden nicht nur verschiedene 
Finanzierungsmöglichkeiten aufzuzeigen, 
sondern auch auf deren Risiken 
hinzuweisen. Die neue Kreditvergabe-
verordnung erfordert eine genaue Analyse 
der Finanzen unserer Kundinnen und 
Kunden. Um den Traum vom Wohnen 
dennoch wahr werden zu lassen, gibt es 
viele Möglichkeiten. Der Wohnkredit ist 
beispielsweise die flexibelste Variante. 
Die Rückzahlungsrate wird auf die 
persönliche Situation abgestimmt und 
Laufzeiten können individuell gestaltet 
werden“, informiert Jasmin Scheiterbauer, 
Bankstellenleiterin in Kremsmünster.

NOCH LEISTBAR?
WOHNRAUM-
FINANZIERUNG
RAIFFEISEN REGION KIRCHDORF
BANKSTELLE KREMSMÜNSTER
Marktplatz 8, Kremsmünster, Tel. 07583 53 55-0

RECHTSANWALT MAG. DR. CHRISTIAN JANDA
Herrengasse 1, Kremsmünster
Tel. 07583 206 88, office@janda.co.at

Du bist noch keine 22 und auf der 
Suche nach einer günstigen Moped-
Versicherung? Dann aufgepasst!  
Ab 80,- Euro pro Jahr gibt‘s jetzt bei der  
OÖ Versicherung den idealen 
Versicherungsschutz.

Im Detail: 
Inklusive Fahrzeugrechtschutz 
 
Gültig für KFZ-Neukundinnen/-kunden 
mit Moped (1- oder 2-sitzig) bis zum 
vollendeten 22. Lebensjahr.

Das Moped muss auf die Versicherungs-
nehmerin/den Versicherungsnehmer 
zugelassen sein.

Schadenfreiheit bei etwaigem Vorvertrag 
bei Vorversicherung.

Nicht mit weiteren Rabatten und 
Aktionen kombinierbar. 
Aktion gültig bis auf Widerruf.	

Andreas Gegenleitner ist Versicherungs-
berater der OÖ Versicherung in Krems-
münster und bietet umfassende Beratung 
im Bereich Versicherungen, Vorsorge, 
Kfz-Leasing und Bausparen. 

OÖ VERSICHERUNG 
ANDREAS GEGENLEITNER  
Linzer Straße 52, Kremsmünster
Tel. 0664 143 44 94, a.gegenleitner@ooev.at

MIT SICHERHEIT
MOTORISIERT 
UNTERWEGS

WIRTSCHAFT

IMMOBILIEN
MIETENDE/VERMIE-
TENDE AUFGEPASST!
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11 JOBANGEBOTE

ARBEITEN 
IN DER REGION
AKTUELLE
JOBANGEBOTE!

Mehr Jobangebote finden Sie  
auf unserer Website  

www.kremsmuenster.online! !

PRIVATKUNDINNEN/ 
-KUNDEN BETREUUNG m/w/d

RAIFFEISENBANK FILIALE KREMSMÜNSTER

Sie haben Berufserfahrung in einer Bank 
sowie eine abgeschlossene Ausbildung? 
Dann übernehmen Sie Verantwortung für 
private Veranlagungen!

Das Mindestjahresgehalt für diese Position 
beträgt auf Vollzeitbasis 35.749,56 Euro brutto 
(inkl. Sonderzahlungen), tatsächliche Bezah-
lung nach Qualifikation.  
Bewerbung: 
Claudia Wurzinger,  
Tel.: 07582 628 423 88 45

SPÜLKRAFT/
REINIGUNGSKRAFT m/w/d

HOTEL GASTHOF KÖNIG

Gute Deutschkenntnisse erforderlich, 
Erfahrung als Reinigungskraft er-
wünscht.

Arbeitszeit: Abenddienste für 20 bis 
30 Std. pro Woche, 
Samstag- und Sonntag frei
Bewerbung: 
Helge Pachner, office@gasthof-koenig.at 
Tel.: 07583 52 17

BILANZIERUNG/
BUCHHALTUNG m/w/d

PARTNER-TREUHAND TRAUNVIERTEL 
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
AM STANDORT THALHEIM

Sie haben die Bilanzbuchhaltungs- oder 
Buchhaltungsprüfung abgeschlossen 
und/oder besitzen Branchenerfahrung. 
Sie organisieren sich selbstständig und 
sind für die Erstellung von Jahresab-
schlüssen bzw. Buchhaltungen verant-
wortlich. 

Gehalt auf Basis Vollzeit: ab 3.100,- Euro 
brutto (Bilanzierung) bzw. ab 2.250,– Euro 
(Buchhaltung), Überzahlung möglich
Arbeitszeit: Vollzeit oder Teilzeit	
Bewerbung: Mag. Gerhard Diplinger
traunviertel@partner-treuhand.at	
	

BACKWAREN- 
VERKÄUFERIN/ 
VERKÄUFER m/w/d

BÄCKEREI ZÖHRMÜHLE

Arbeitszeit: 30 Stunden

Bewerbung: Herr Erbler, Tel.: 07258 25 97, 
baecker@zoehrmuehle.at

BÄCKERIN/BÄCKER m/w/d 
BÄCKEREI ZÖHRMÜHLE

Arbeitszeit: Vollzeit,  
Mo–Sa jeweils 2:30 Uhr Beginn

Bewerbung: Herr Erbler, Tel.: 07258 25 97, 
baecker@zoehrmuehle.at
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Der Feldenkrais®-Verband Österreich 
ist die offizielle Vertretung der 
Feldenkrais®-Lehrenden. In der 
Aktionswoche von 01. bis 08. Oktober 
2023 wird es bundesweit ein vielfältiges 

Angebot geben: Jeweils um 9:30 Uhr 
und 19:30 Uhr geben Feldenkrais®-
Lehrerinnen und Lehrer aus ganz 
Österreich online Gruppenstunden  
zum Mitmachen.  
 
Die Feldenkrais®-Praxis Kremsmünster 
lädt im Rahmen der Aktionstage 

bereits am 30. September um 10 
Uhr und um 11 Uhr jeweils zu einer 
kostenlosen Gruppenstunde vor Ort 
ein. In der Praxis von Petra Mistlberger 
wird schon seit mehreren Jahren sehr 
erfolgreich mit Babys und Kindern 
mit Beeinträchtigungen gearbeitet. 
Ebenso sind alle Erwachsenen, die ihre 
Beweglichkeit verbessern möchten, zur 
Einzel- oder Gruppenarbeit willkommen. 
Das Team rund um Petra Mistlberger 
ist auch mobil und kommt mit der 
Liege in Pflegeheime oder ins Haus.
Petra Mistlberger und Karl Pelzeder sind 
zertifiziert in Feldenkrais®-Pädagogik 
und JKA-Therapierende (Feldenkrais®für 
Kinder mit besonderen Bedürfnissen). 
 
Infos unter www.feldenkrais.at

Viele Menschen verbringen ein Drittel 
des Tages mit Sitzen am Schreibtisch 
– sei es in der Schule, im Studium, bei 
der Arbeit. Kein Wunder, dass sich das 
auf die Wirbelsäule und in der Folge auf 
Nacken und Schulter auswirkt.  

Richtig Sitzen am Arbeitsplatz will gelernt 
sein: Idealerweise sind die Fußsohlen auf 
dem Boden, die Wirbelsäule ist gerade, der 
Nacken aufrecht und der obere Rand des 
Bildschirms auf Augenhöhe. Ganz wichtig 
ist, dass man öfter mal frei sitzt, ohne 
Armlehnen zu verwenden. 
Beginnen die Schulterblätter zu schmer-
zen, heißt es zunächst einmal aufstehen 
und ein bisschen im Raum umhergehen. 

Zudem hilft regelmäßiges Schulterkreisen 
in beide Richtungen. Versuchen Sie 
auch, hinter dem Rücken mit der rechten 
Hand von oben und mit der linken Hand 
von unten zusammenzugreife– und 
umgekehrt. Typische Ausgleichssportarten 
für sitzende Tätigkeiten wären Nordic 
Walking, Schwimmen oder Gymnastik. 

			 

Ein durchschnittlicher Mensch geht pro 
Tag 5 km, das sind im Jahr 1.825 km. Da 
ist es durchaus berechtigt, bei Schuhen 
von einem Werkzeug zu sprechen und 
das sollte natürlich von bester Qualität 
sein. Einer der Hauptgründe, warum 
Menschen Einlagen in den Schuhen 
brauchen, ist eine Fußfehlstellung 
(Senk-/Spreizfuß) oder eine andere 

Erkrankung, die zu Schmerzen beim 
Gehen führt. Es gibt am Markt zahl-
reiche standardisierte Produkte, die als 
Modul-Einlegesohlen funktionieren. 
Das Problem dabei ist: Jeder Mensch ist 
anders – und jeder Fuß somit auch!

Orthopädie-Schuhtechnikmeister Andreas 
Mitterhauser von Orthomove® blickt auf 
knapp 35 Jahre Berufserfahrung zurück 
und bietet umfassende Beratung in Sachen 
Einlagenversorung an. Von der genauen 
Fußanalyse mittels digitalem Fußscan 
und Fußdruckmessung über passgenaue 
Einlagen bis hin zum orthopädischen 
Maßschuh wird in vielen präzisen Arbeits-
schritten alles getan, damit Sie fröhlichen 
Fußes durch die Welt laufen können. 

FELDENKRAIS®-
AKTIONSTAGE
IM OKTOBER

RICHTIG SITZEN
NACKEN- UND
SCHULTERBLÄTTER 
ENTLASTEN

GEHT SICH GUT
EINLEGESOHLE

FELDENKRAIS®-PRAXIS PETRA MISTLBERGER
Hauptstraße 25, Kremsmünster
Tel. 0699 192 470 90, feldenkrais.pe@gmx.at

PHYSIOTHERAPIE HEIDRUN EDELBAUER 
Gablonzer Straße 56, Kremsmünster
Tel: 0650 990 80 68, h.edelbauer@a1.net

ORTHOMOVE®

Franz-Hönig-Straße 6, Kremsmünster
Tel.: 07583 84 97, a.mitterhauser@orthomove.net 
 Um tel. Terminvereinbarung wird gebeten! 

Heidrun Edelbauer ist  
Physiotherapeutin und  

hilft Ihnen gerne bei  
Beschwerden des  

Bewegungsapparates. 

Einlegesohlen für den diabetischen Fuß sind ein 
Fachbereich, den Orthopädie-Schuhtechnikmeister 
Andreas Mitterhauser abdeckt. Vertragspartner 
aller Kassen!
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KREATIVE KÜCHE
HERBST-
ZAUBEREIEN

Sie heißen Hokkaido, Muskatkürbis 
oder Butternuss und sind jedes Jahr im 
Herbst eine Köstlichkeit, die man nicht 
versäumen sollte.  
 

Der Muskatkürbis mit seinem sattorangen, 
festen Fleisch eignet sich hervorragend für 
Gemüsegerichte. Er schmeckt fein nussig, 
fruchtig, fast süß mit einem leichten 
Muskatton. 
Der Hokkaido zählt zu den beliebtesten 
Kürbissorten. Das feste, faserarme 
Fruchtfleisch ist hell- bis dunkelorange 
und wird beim Kochen mürb, was sich in 
Kürbiscremesuppen sehr gut macht. Noch 
dazu, wo der nussartige Geschmack ein 
wenig an Maroni erinnert. 
Der Butternuss-Kürbis sieht aus wie eine  
zu groß geratene Birne. Da überrascht es 
nicht, dass er auch unter der Bezeich- 
nung Birnenkürbis bekannt ist. Beim 
Butternuss-Kürbis ist der Name 
Programm: Sein Geschmack ist tat-
sächlich buttrig-nussig. Darum passt  
er auch zu vielen Gerichten.  
 
In der Stiftsschank warten viele krea-
tive Kürbisgerichte den ganzen Herbst 
lang darauf, entdeckt zu werden. 

KÜRBISZEIT
EIN GESCHMACKS- 
ERLEBNIS IN 
ORANGE
STIFTSSCHANK
Stift 3, Kremsmünster, Tel. 07583 75 55, pettermann@
stiftsschank.at

Der Gasthof König lebt gemeinsam 
mit seinem leidenschaftlichen Küchen- 
und Serviceteam die Gastlichkeit. Die 
Speisen sind von höchster Qualität – 
„hier lebt man das aufwendige Kochen 
mit Knochen“, erklärt König-Wirt 
Helge Pachner. 

Der Herbst bietet allerlei Kreatives aus 
der König-Küche: Erdäpfel-Rahm-
Teig gefüllt mit fein abgeschmeckter 
Eierschwammerlfülle oder eine 
spätsommerliche Gemüsetarte. Später 
im Herbst kann man sich schon auf 
Teigtascherl freuen, gefüllt mit der feinen 
Rehwild-Hascheefüllung und begleitet 
von feiner Rehsauce ... und natürlich 
auf andere klassischen Wildgerichte, die 
durch neue kreative Gerichte ergänzt 
werden. Wer weiß, was dem Küchenteam 

im Gasthof König wieder alles einfällt.

Am Nationalfeiertag, Donnerstag, den 
26. Oktober, lädt Pater Siegfried Eder 
ab 13 Uhr ein in die Weinkellerei und 
präsentiert die Jungweine Novitius 
2023 und Lagenrieslinge 2022. 

Vom Jahrgang 2022 empfiehlt 
Kellermeister P. Siegfried auch den 
Riesling Smaragd vom Weingut Knoll 
und den Bio-Rosé aus Deutschkreutz 
vom Weingut Strehn. Zu den Weinen 
gibt es Fischspezialitäten aus den 
Stiftsgewässern. Besonders beliebt 
sind die Karpfenfiletstreifen. Die 
Goldhaubenfrauen Kremsmünster 
versorgen die Gäste mit Bauernkrapfen 
und Kaffee, es gibt Imkereiprodukte und 
für die Kinder Alpakas zum Streicheln.
Als Rahmenprogramm am Tag der 
offenen Kellertür gibt es nachmittags 
bis 16 Uhr stündlich Stiftsführungen zu 
ermäßigtem Eintritt.

26. OKTOBER
TAG DER OFFENEN 
KELLERTÜR

GASTHOF KÖNIG
Bahnhofstraße 48, Kremsmünster
Tel. 07583 52 17
reservierung@gasthof-koenig.at  

WEINKELLEREI STIFT KREMSMÜNSTER 
Stift 1, Kremsmünster
Tel: 07583 52 75-218
kellerei@stift-kremsmuenster.at

WIRTSCHAFT
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14VERANSTALTUNGEN

DA TUT SICH 
WAS IN 
KREMSMÜNSTER!

SPECIAL
DAS SOLLTEN
SIE SEHEN!

MODENSCHAU
Samstag, 28. September, 19 Uhr, 
Gasthaus Hüthmayr
Vorhang auf, Kremsmünsterer Unternehmerin- 
nen und Unternehmer stellen sich vor! Mit 
dabei sind u. a. inesmaria, Uhren Schmuck 
Mandorfer, Schuhmode Peterseil. 

AUSSTELLUNG „MÜNCHNER 
OKTOBERFEST“ 
Sonntag, 15. bis 29. Oktober, Samstag 14–18 
Uhr / Sonntag 10–12 Uhr und 14–18 Uhr, 
Galerie am Tötenhengst
Passend zur Jahreszeit präsentiert Franz de 
Paul Armbruster großformatige Werke seiner 
Serie „Münchner Oktoberfest“. Riesenrad, Auto-
drom, Münchner Brezn, Karussell und vieles 
mehr ziehen – von Künstlerhand gezeichnet 
– für zwei Wochenenden nach Kremsmünster. 
Die Ausstellung lädt ein, das einzigartige Flair 
des bekannten bayrischen Volksfestes mit dem 
Blick des Künstlers zu erleben. Vor Lebens-
freude sprühende Werke zeigen stimmungsvolle 
Szenerien, die sich zu grandiosen Grafik- 
Capriccios verdichten. Beim Betrachten glaubt 
man, mittendrin zu sein im fröhlichen Rummel.

KINDERTHEATER 
„DIE BIENE MAJA – 
ABENTEUER AUF DER 
BLUMENWIESE“
Samstag, 21. Oktober, 15 Uhr, 
Kulturzentrum
Die Biene Maja und ihr Freund Willi sammeln 
fleißig Honig auf der Blumenwiese. Doch aufge-
passt, überall warten Abenteuer und Gefahren: 
Spinnennetze, Regentropfen oder Rasenmäher. 
Mit eurer Hilfe werden sie all das meistern! In 
Anlehnung an die seit Generationen beliebten 
Geschichten von Waldemar Bonsels „Die Biene 
Maja und ihre Abenteuer“. Ab 3 Jahren – zum 
Mitsingen, Tanzen & Lachen – mit dem Kinder-
theater TipTap. Karten: www.oeticket.com 

OH DU MEIN ÖSTERREICH
Mittwoch, 25. Oktober, 19:30 Uhr, 
Theatersaal Stift
Mit den Truderingern, Sauschneider und vielen 
mehr. Es wird ein bunter Abend und ein tolles 
Programm geben.

LIONS-KABARETT „NADJA 
MALEH – BUSSI BUSSI“ 
Samstag, 11. November, 20:11 Uhr, 
Kulturzentrum 
Ein Bussi ist was Feines. Zwei Bussis sind 
manchmal eines zu viel. (Bussi links, Bussi 
rechts! *Umdreh* „Wer war das?“) Doch was 
ist eine Bussi-Bussi-Gesellschaft ohne Bussis? 
Ist ein Bussi das Gegenteil von einer Kopfnuss 
und warum gibt es so viele Arten davon: aufs 
Bauchi, aufs Auge, auf die Wange, aus der Fer-
ne, auf den Mund, für zwischendurch …!? Wie 
geht Nähe in Zeiten von Distancing und wer ist 
gefährlicher: Braunbär oder Bussi Bär? 

Machen virtuelle Bussis genauso glücklich 
wie echte? (Bitte ankreuzen):
O Ja
O Nein
O Komm her und lass es uns herausfinden!

Egal, wie die Frage lautet: die Antwort heißt 
immer Bussi Bussi!
Karten erhältlich bei den Mitgliedern des Li-
ons-Club Kremsmünster 
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Steigende finanzielle Belastungen, 
ein Krieg in Europa, unzählige 
Unwetterkatastrophen, die uns den 
Klimawandel vor Augen führen – es 
gibt viele Dinge, die uns aktuell vor 
Herausforderungen stellen. Wenn dann 
auch noch ein privates Problem dazu 
kommt, kann es schon einmal zu viel 
werden.  
 
Wenn es zu schwer wird, die Last des 
Lebens, die Ängste und Sorgen alleine zu 
tragen, dann ist es Zeit, Hilfe in Anspruch 
zu nehmen.  
Silvia Brandstätter, BEd ist angehende 
Psychotherapeutin und bietet neben 
dem klassischen therapeutischen 
Setting auch eine spezielle Form der 
naturgestützten Psychotherapie, 
bei der Therapie und Bewegung 
kombiniert werden. „Walk and Talk“ 
ist ein perfektes Angebot für eine 
Herbstwanderung. Bewegung in der 
Natur führt zu mehr Achtsamkeit, zu 
einem Miteinander mit der Natur und 
kann damit zur Kraftquelle werden. Die 

Bewegung an der frischen Herbstluft 
schafft Klarheit, der Geist beruhigt sich 
und festgefahrene Gedanken und Gefühle 
beginnen wieder zu fließen.  

Egal wohin man fährt, in fast jedem 
Ort sind die Parkzeiten sehr begrenzt 
und kostenpflichtig. Da kann einem 
die Einkaufsfreude schnell vergehen, 
wenn man gerade gemütlich beim 
Bummeln ist und man plötzlich merkt, 
dass die Parkzeit abgelaufen ist. 
Anders in Kremsmünster: Im ganzen 
Ort besteht die Möglichkeit, für 1,5 
Stunden gratis zu parken – eine schlichte 
Parkuhr hinter der Windschutzscheibe 
genügt! 

WALK AND TALK
PSYCHOTHERAPIE
EINMAL ANDERS

WO GIBT’S DENN 
SOWAS?
GRATIS PARKEN 
IM GANZEN ORT!PSYCHOTHERAPEUTISCHE PRAXIS 

SILVIA BRANDSTÄTTER, BED
Dirnberg 5, Kremsmünster
Tel: 0677 642 768 23, praxis@sinnfinden.net

WIRTSCHAFT
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Infos über Silvia  
Brandstätter und  

ihr Angebot finden  
Sie unter  

www.sinnfinden.net

KUNST- UND HANDWERKSMARKT
GALLUSMARKT AM 14. + 15. OKTOBER
Der erste Kunst- und Handwerks-
markt der Saison findet dieses Jahr 
am 14. und 15. Oktober statt. Jeweils 
von 9 bis 18 Uhr säumen die Stände 
von über 150 Ausstellerinnen und 
Ausstellern die Straßen und Plätze 
des Kremsmünsterer Ortszentrums. 
Von traditionellen Produkten aus 
Holz, Glas, Keramik, Metall bis hin 
zu handgefertigtem Schmuck und 

einzigartigen Dekogegenständen wird 
den Besucherinnen und Besuchern 
viel geboten. Manche Handwerkenden 
(z. B. Korb- und Besenbinden, Porzel-
lanmalerei) lassen sich vor Ort über 
die Schulter schauen. Hier wird das 
Handwerk zum Erlebnis!
 
Der Gallusmarkt präsentiert sich auch 
heuer wieder autofrei. Das Ortszentrum 

wird damit zur Flaniermeile! Wer mit 
dem Rad anreist, findet einen eigenen 
Fahrrad-Parkplatz vor.  

Eintritt: 3,– Euro (mit OÖN-Card 
2,50 Euro), Kinder/Jugendliche bis 16 
Jahre frei 
 
Mehr Infos zum Gallusmarkt unter: 
www.gallusmarkt.at 



BAUERNMARKT, 14–18 UHR
JEDEN FREITAG MARKTPLATZ

NAHVERSORGER-
GEWINNSPIEL

HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH!
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Bei unserem Sommer-Gewinnspiel in der 
Umg’schaut gab es 3 x 50,- Markteuro und 
3 x 50,- SaMoS-Gutscheine inklusive 6 x 
Voi-Guad-Kochbuch mit Gutscheinheft 
des Tourismusverbandes Region Wels zu 
gewinnen. Über die Preise und somit das 
bevorstehende Shopping-Vergnügen freuten 
sich: Magdalenda Dorner, Christina Ebner 
und Regina Filzmoser (nicht am Bild) sowie 
Karina Hennerbichler, Markus Zorn und 
Marianne Zweckmair. Wir gratulieren sehr 
herzlich!

Fam. Kremshuber 
„Schafferlbauer”
Alles vom Schwein,  
Germ-Mehlspeisen etc.
Jeden Freitag

Peter Gere - der Forellenfarmer
Frische Fische aus Schiedlberg
Jeden 1. Freitag:
06. Okt., 03. Nov.

Fam. Bergmair
Sandbergbier, Erdäpfel
Alle 14 Tage: 29. Sept., jeden 
Fr. im Okt., 10.+24. Nov. 

Fam. Breitenberger  
„Buderwagnerhof“
Wurst- und Fleischspezialitäten 
vom Duroc-Schwein, Honig
Jeden Freitag

Fam. Baldinger „Untertanzberg” 
Gemüse, Suppenwürze etc.
Jeden Freitag

Imkerei Huemer
Honig, Honigprodukte etc.
Alle 14 Tage:
06.+20. Okt., 03.+17. Nov.

Fam. Durst „Zimmermann”
Milchprodukte, Mehlspeisen, 
Eier, Gemüse etc.
Jeden Freitag

Andreas Pölzguter
„Schmankerl on Tour“
Jeden 3. Freitag:
20. Okt., 17. Nov.

Weinbau Armin Rogl
Jeden 2. Freitag:
13. Okt., 10. Nov.

Petra Weixlbaumer „Oberkriftner“
Obst, Gemüse, Eingelegtes
Jeden 4. Freitag:
20.+27. Okt., 24.Nov.

Fam. Platzer „Biohof Itzenfleck” 
Wildhendl etc.
Jeden Freitag

September – November 2023

Das Gewinnspiel wird im Rahmen der „Herbstwochen der Nahversorger” 
(siehe Seite 3) am Marktplatz ausgetragen.

Alle Kundinnen und Kunden erhalten beim Einkauf bei einem der Nahversorg-
er-Stände am Marktplatz ein Gewinnlos. Einfach einen der beiden Abschnitte in die 
Gewinnbox werfen, den zweiten Losabschnitt bis zur Verlosung aufbewahren.

Bei der Einwurfbox ist eine Übersicht über alle Preise zu finden, die es am jeweili-
gen Tag zu gewinnen gibt. Um 17 Uhr wird unter allen anwesenden Besucherinnen 
und Besuchern ausgelost – jede Gewinnerin/jeder Gewinner kann sich ihren/seinen 
Gewinn selbst aussuchen. 
 
Der Arbeitskreis Wirtschaft unterstützt dieses Gewinnspiel mit dem Beisteuern 
von Markteuros, die gewonnen werden können. 

VIEL GLÜCK!


